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Bevezetés

A szocialis gondoz6 és apold munkaja soran segitséget nyujt az ellatast igénybe vevé emberek
fizikai, mentalis, szocidlis és lakokdrnyezeti sziikségleteinek kielégitéséhez, figyelembe véve
a kliens életkorat, élethelyzetét, valamint az egészségi allapotat.

Az egészségi allapot megitéléséhez ismerni kell az emberi szervezet folépitését. Az anatomiai
viszonyok attekintése sziikséges ahhoz, hogy a miikodés, a funkcid vildgossa valjék. A
betegségek létrejottéhez meg kell ismerni a kiilonboz6 korokokat, valamint a megel6zés
lehetdségeit. A gyogyitds mindennapi munkéjanak szerves részét képezik az alkalmazott
gyogyszerek is. Tényleges munkajahoz a gondozonak-apolonak rendelkeznie kell a megfeleld
alapismeretekkel. Tudatos segitségnyujtas nem lehetséges a tudatos gondoskodas és gondozas
alapismeretei nélkiil.

Az alabbiakban az egészségligyi ismeretanyag harom nagy alaptargykorét (funkcionalis
anatomia, kortani ismeretek, gyogyszertani alapismeretek) targyalom mindenki szamara
érthetd formaban. Igyekeztem minél kevesebb idegen szot és kifejezést hasznalni, olykor
azonban elkeriilhetetlen volt néhany, az egészségiigyi kdznapi nyelvbe mar atkertilt idegen
sz6 hasznalata.

A konyv szerkezetét ngy épitettem fel, hogy a fejezetek végén részosszefoglalasokat
készitettem, az ismeretek fontossaganak kihangsulyozésara.

Ahhoz, hogy az olvasd/tanulo, ellendrizni tudja ismereteit, minden fejezet végén kérdéseket,
feladatokat talal. Az idegen szavak, sz60sszetételek, mozaikszavak magyarazatara a fejezetek
valamint a tankonyv végén is késziilt szoszedet.

Bizom abban, hogy a tankonyvben leirtak segitik a szocialis gondozo és apold szakképzést
abban, hogy a résztvevok a képzésben kovetkezd sebészeti, apolastani, un. kKisklinikumi, majd
belgyogyaszati alapismeretek elsajatitdséhoz mar rendelkezzenek olyan elméleti tudassal,
amellyel a kapcsolodo alapapolasi feladatok végrehajtasa konnyebb lesz és zokkenémentessé
valik.

Dr. Horvath Jozsef
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Funkcionalis anatomiai alapismeretek
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1. AZ EMBERI SZERVEZET FOLEPITESE

Minden é16 szervezet egyrészt jol lathato (makroszkopos) részekbol, masrészt szabad
szemmel nem lathaté (mikroszkopos) részekbdl all.

Az emberi testet f6lépit6 sejtek csoportjai szoveteket alkotnak, a kiilonb6z6 szovetek kozott
pedig miikodésmegosztas alakul Ki. Szoveteink szerveket, szervrendszereket alkotnak. A
szervek kiilonbozo szovetekbol folépiilo testrészek, amelyeknek jellemzoé szerkezete ¢és
sajatos miikodése van. Az egyes szervek alakilag is és a miikodés szempontjabdl is jol
elkiilonithet6k egymastol (pl. sziv, vese, maj, combcsont stb.). A szervrendszereket
egymassal szoros kapcsolatban allo és egyiitt meghatarozott életmiikodés elvégzésére
szolgalo szervek alkotjak: sziviink a keringési, két vesénk a Kkivalaszté, majunk az
emészté, combcesontunk a mozgasi szervrendszerhez tartozik stb. A szervrendszerek
osszessége alkotja magat a szervezetet.

A legtobb szovet sejtjei nem illeszkednek szorosan egymashoz, kozottik a miikddéshez
ugyancsak sziikséges, Un. sejt kozti dlloméany van.

A testiinket alkoté szovetek négy tipusba sorolhatok: hamszovetek, a koto- és
tamasztoszovetek, izomszovetek és idegszovet.

A szerkezet és a miikodés egységet alkot. Helyesebb elobb a mitkddést hangstlyozni, hiszen a
funkcio alakitja ki a megfeleld szerkezetet. Mindent ilyen szempontbo6l ajanlatos megvizsgalni
¢s értékelni.

1.1 A sejt

Az emberi szervezetet mint egy hazat kezdjiik meg folépiteni. A legkisebb szervezeti egység
—mint a tégla a hazépitésnél — a sejt. Mi jellemz6 a sejtre?

Onall6 életjelenségekkel rendelkezik:
— anyagcseréje van (a tapanyagot folveszi, foldolgozza, a salakanyagokat kitiriti);
—  mozog,
— novekszik és
— szaporodik.

Rendkiviil sok funkcidra képes fallal rendelkezik. Belsd sejtanyaga olyan anyagokat
tartalmaz, amelyek nemcsak a tapanyagok foldolgozésaban, hanem az anyai részrdl torténd
atorokitésben is fontos szerepet jatszanak. A sejtmagban talalhatdé 6rokitd anyagoknak — a
géneknek — az alkati tulajdonsagok kialakitasdban van fontos szerepiik.

1.2 A szovet

Haladjunk tovabb az épitésben: a sejtekbdl ,,0sszerakott” kovetkezd egység a szovet, amely
azonosan mikodo sejtek osszessége. A szervezetben négy szovetféleséget kiilonboztetiink
meg: hamszovetet, amely testiink kiilsd ¢és belsé felszinét boritja, koto- és
tamasztoszovetet, a legnagyobb mennyiségben és valtozatossagban eléforduld szovetfajta. A
kotdszovet az egyes szervek kozotti tereket tolti ki, 6sszekdti a szoveteket, szerveket, mig a
tdmasztoszovet a testlink vazat alkotja.
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Az egyedfejlodés soran a magasabb rendii szervezetben olyan sejtek illetve rostok
differencidlodtak, amelyek a kiilonb6zé (idegi, kémiai, fizikai) ingerek hatasara
megrovidiilnek. Ezeknek a sejteknek az Osszessége az izomszovet, amely Osszehtizdédésra
képes.

Az inger felfogéasat, az ingeriilet képzOdését €s gyors tovabbitdsat a szervezetben az
idegszovet végzi. Idegszovet épiti fel a szervezet idegrendszerét, mely szabalyozza az egyes
szervek mikodését €s 0sszekoti a szervezetet a kiilvilaggal.

1.3 A szerv

A szerv tobbféle, meghatarozott funkciot ellaté szovetbol épiil fol. Mindegyik szervben
megtalalhaté mindegyik szovetféleség, de nem egyforma aranyban: nyilvanvald példaul, hogy
az izmokban van ham- és kotdszovet is, de az izmokat elsésorban izomszdvet alkotja.

1.4 A szervrendszerek és a szervezet

A szervrendszereket egy bizonyos funkcio (1égzés, keringés stb.) zavartalan ellatasara
csoportosulo szervek osszessége alkotja.

Az életmiikodési feladatokat teljesité szervrendszerek egyiittesen alkotjak a szervezetet.

1.5 Az ember szervezete

Az ember testét — mas szoval: szervezetét — tehat kiilonbozo szervek épitik fol. A hasonld
feladatokat ellaté szervek pedig a nagyobb egységeket, a szervrendszereket alkotjak. A
szervrendszerek mindegyike a szervezet fennmaradasat, hatékony miikodését szolgalja.
Az emberi test szervrendszerei:
e a mozgas szervrendszere
az emészto szervrendszer
a légzés szervrendszere
a keringési szervrendszer
a kivalaszto szervrendszer
a hormonalis rendszer
az idegrendszer
a szaporodas szervrendszere

1.6 Osszefoglalas

Minden ¢l szervezet egyrészt jol lathatd (makroszkopos) részekbdl, masrészt szabad
szemmel nem lathato (mikroszkdpos) részekbdl all.

Szoveteink szerveket, szervrendszereket alkotnak. A szervek kiilonb6zd szovetekbdl f6lépiild
testrészek.

A szervrendszereket egy bizonyos funkcio (1égzés, keringés stb.) zavartalan ellatasara
csoportosulo szervek Osszessége alkotja.

1.7 Ismétlo kérdések és feladatok
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1) Ismertesse az emberi szervezet felépitését!

2) Milyen jellemz6 tulajdonsagai vannak az 6nallo €letjelenségii sejteknek?

3) Sorolja fel a szervezet négy alapszovetét!

4) Mondjon néhany példat arra, hogyan aranylanak egymashoz a kiilonféle szovetek a
szervekben!

5) Sorolja fel, milyen szervrendszerek alkotjak az emberi szervezetet!

2. A SZERVRENDSZEREK FOLEPITESE ES MUKODESE

2.1 A mozgas szervrendszere

A mozgas szervrendszere két fontos részre bonthato:
1. passziv rész — csontok és iziiletek,
2. aktiv rész — az izmok rendszere.

2.1.1 A csontvazrendszer

Az emberi szervezet 206 csontbol all. A csontok

—  alkotjék testiink szilard vazat,

—  amozgas passziv szervét képezik,

—  vedik a belsd szerveket (a koponyat, a mellkast stb.),

—  fontos szerepet jatszanak a vérképzésben (foleg a lapos csontok révén),
—  részt vesznek a kalcium- (Ca) és a foszfor- (P) anyagcserében.

A csontszovet folépitése

A csontszévet csontsejtekbdl és kozti allomanybol all. Az alapalloméanyon beliil két, a csont
miukodesi feladatanak elvégzésében fontos szerepet jatszo részt kiilonboztetiink meg:

1. aszerves rész kotdszoveti rostokbol, fehérjekbdl és szénhidratokbdl tevodik ssze. Ez
biztositja a csont rugalmassagat (gyermekkorban még nagyobb a szerves rész aranya,
ezért a gyermek csontja balesetben gyakran hajlik és nem torik — zoldgally-torés);

2. a szervetlen rész elsGsorban kalciumot tartalmaz, tovabba egyéb asvanyi anyagokat és
sokat. Ezek rendezddése képezi az un. csontgerendédkat, amelyek a csont szilardsagat
adjak.

A csontok szerkezeti folépitésében az alabbi részeket kiilonithetjiik el:

—  kiviil helyezkedik el a csonthdrtya, amely véd, egyben pedig rajta keresztiil kapja a csont
a vérellatasat. Meg kell jegyezni, hogy a szervek allomanyaban altalaban nincsenek
érzékeld idegrostok, felfogo, jelfogd un. receptorok, csak a felszinen, tehat a borito
hartydkban. A csontoknal ugyanez a helyzet. Maga a csontdllomany nem f3j. A
csontsériilésnél l1ényeges a csonthartya épsége, mert a gyogyulas is innen indul el
(vérellatas!);

—  tomor csontallomany: a csontsejtek képezik (ez az tn. kompakt dllomany);
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szivacsos dllomany: a szivacsos csontallomanyban a mar emlitett csontgerendak mindig
a terhelésnek megfelelden alakulnak ki, hogy biztositani tudjak a megfeleld szilardsagot.
Fontos tudni, hogy a csontképzédés ingere a terhelés (példaul ha a gyermeket nem
tanitjak meg helyesen ragni, az allcsontja kevéssé lesz teherbiro);

velotir és csontvelé: a csont belsejében a veldiir, a veldirben a csontveld talalhato.
Gyermekeknél féleg vords csontveld van a vel6irben, ez azonban késébb tobb helyen
sarga csontvel6vé alakul at (a vérképzésben van szerepe).

A csontok ndvekedését belsé elvalasztasi mirigyek (agyalapi mirigy stb.) altal termelt
hormonok szabalyozzak. A ndvekedés a 18-20. ¢letévig tart. Kétiranyu ndvekedés van: a
vastagsagbeli a csonthartydban 1évé csontépitd ¢€s csontlebontd sejtek altal torténik, a

hossziranyt névekedés pedig a csontvégeken, az in. ndvekedési porckorong segitségével.

A csontokat alakjuk szerint is megkiilonboztetjiik:

hosszu csoves csont (alkar, felkar, combcsont),
rovid ,,kobos” csontok (ujjperc, ldbujjesontok),

—  lapos csontok (szegycsont, medencecsont, koponya),
—  szabalytalan alaku csontok (csigolyak, arckoponya).

2.1.2 Az iziletek

A csontok kozotti osszekottetéseket az iziiletek képezik. Az iziiletek a csontrendszer
passziv részéhez tartoznak. Az iziilet kialakitdsaban részt vevd csontvégzddéseket porcréteg

boritja. A porc nagyon sima ¢és rugalmas, ettdl egyenletes a mozgés és teherbir6 az iziilet.

Mibdl all egy iziilet? (Lasd az 1. abrat.)

iziileti fe)

iziileti tok ‘—«_}L@ 7y

iziileti pore

iziileti tireg -

iziilet1 arok

Az iziilet szerkezete:

—f e\

[ 52 | S
| {

i

1. abra: Az iziilet részei
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—  iziileti fej — finom porc boritja

—  iziileti arok — ebben helyezkedik el a csont a fej alakjanak megfeleléen

—  izilleti nedv — olyan, kis mennyiségli ,.kendanyag”, amely a csontok elmozdulasat
zavartalannd, simava teszi €s egyben — az iziilet mozgasakor — az iziileti fejet borité porc
részére taplalékot biztosit

—  iziileti tok — ennek belsé felszine termeli az iziileti nedvet. Légmentesen veszi koriil az
iziiletet, védi azt és biztositja a csontvégek Osszetartasat;

—  iziileti szalagok (bels6k vagy kiils6k) — ugyancsak az iziilet erdsitését szolgaljak, azaltal
hogy akadalyoznak minden rendellenes mozgast.

Az iziiletek a széthtzo erdkkel szemben nagy ellendllast képesek kifejteni. Az iziiletek
Osszetartasat tobb tényezd biztositja:

—  izileti tok és szalagok,

—  az iziiletet koriilvevo izmok, inak és bor,

—  abels6 légiires tér és a kiils6 1égnyomas, valamint

—  az Osszetartderd-hatéds, amelyet a benne 1évd folyadék valt ki.

Az iziiletek osztalyozasa

A csontok szama Szerint van
e egyszerl iziilet: két csont izesiilése
e Osszetett iziilet: tobb csont izesiilése (pl. kéztocsontok)

Az iziileti fej alakja Szerint van
e gOmbiziilet (csipd)
e tojasiziilet (csuklo)
e nyeregiziilet (hiivelykujj)
e hengeriziilet (ujjpercek)

A mozgastengely Szerint van
e cgytengelyl iziilet
e hengeriziilet
(mozgasiranyok: hajlitas — feszités)
o Kéttengelyl iziilet
o tojas
o nyereg
(mozgasiranyok: hajlitas — feszités, tavolitas — kozelités, forgatas; a tér minden
iranyaba képes mozogni)

Az iziiletek mozgasai (mozgasiranyok)

Az iziiletek az alabbi miikddési iranyokba képesek elmozdulni (a konnyebb érthetéség miatt
példank csak a karra vonatkozik):

- hajlitas (konyokiziilet, alkar behajlitasa)

- feszités (konyokiziilet, alkar kinyujtasa)

- tavolitas (az egész kar tavolitdsa a torzsiinktdl a valliziilet segitségével)

- kozelités (az egész kar kozelitése az oldalunkhoz a valliziilet segitségével)

- forgés (az egész kar forgatasa a valliziilet segitségével).
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2.2 Részletes csonttan

A kovetkezdkben roviden, amennyire a testen vald tajékozodas igényli, megismerkediink a
csontokkal.

2.2.1 A koponya

A koponya a fej csontos vaza. Nagyobb részét az agykoponya, mig kisebb részét az
arckoponya képezi. Az agykoponya csontjai koriilveszik a koponyaiireget, és védik a benne
helyet foglal6 agyveldt.

A fej vazat alkoto koponya részei (lasd a 2. dbrat):
e agykoponya
e arckoponya
¢ koponyatetd
e koponyaalap

agykoponya

arc-
koponya

il P Y

nyakcsigolya —_—

"R .

' e 1w irallakpocs-
‘ csont

2. abra: A koponya csontjai
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2.2.2 Az agykoponya

Az agykoponya a koponyaiireget fogja kozre. A koponyaiireg a szem ¢s a fiil fel¢ halado
nyilasatol eltekintve teljesen zart. Egyetlen nagyobb kivezeté nyilasa van: a koponyaalapon
lathatjuk az un. ,,0reglyukat”, amelyen at az agyvel6b6l a gerincveld folytatodik a
gerinccsatornaban.

A koponya kiilon csontlebenyekbdl tevOodik 0Ossze, amelyek varratokkal érintkeznek
egymassal. Az 0jsziilottnél és csecsemdnél ezek még nincsenek dsszecsontosodva. A kozottiik
levé rombusz alakt lagy helyek neve: ,kutacs” (innen ered az a szdlas, hogy ,,nem nétt még
be a feje lagya”). Az életkor elérehaladtaval a lebenyek kozott teljessé valik a csontosodas. A
lebenyek elnevezése megfelel az elhelyezkedésiiknek: van két homlokcsont (a homlokiireget
fogadjak magukba), nyakszirtcsont, halantékcsont és falcsont (ezek alkotjak a koponyatet6t).

2.2.3 Az arckoponya

Az arckoponyan megkiilonboztetjiik az arccsontot, amely az orr két oldalan helyezkedik el, és
magaban foglalja az egy-egy oldali arciireget (orrmellékiireg). A jaromcsont vagy jaromiv az
arccsonttol a fiil felé huzodd csont. Az orrcsont az orr gyokén jol tapinthatd, az allkapocs
pedig az also fogsort foglalja magaban. Az arckoponya fogja koriil, illetve alkotja a harom
fontos funkciot betolté szervet magaban foglalé iireget: a szemiireget, az orriireget és a
szajiireget (lasd a 3. dbrat).

A koponyan egy iziiletet taldlunk — ez az éllcsont izesiilése a koponyacsonttal. Ez az iziilet
biztositja a beszéd és a ragas funkciojat.

A koponya iiregei:
1. szemiireg — paros iireg, amelyek mélyén egy-egy lyuk talalhato. Ott 1ép be a latdideg
az agyba, és kapja az ellato ereket a szem;
2. orriireg — részei: orrsdvény, csontos orrkagyld és az orrmellékiiregek (homlokiireg,
arciireg, légtartok);
3. szajiireg — kemény szajpad és a lagyrészek.



az ékcsont
falcgont  NAgy szarmya
homlokcsont

halantékcsont i Bt ~
2 LN

orrcgont

orrsoveny

arccsont |

ekecsont
‘; )
§

konny-

csont

felso

5 also allcsont
allcsont

3. abra: Az arckoponya részei

A koponya utan nézziik sorban a torzset alkot6 csontokat és iziileteket, majd az izmokat.
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homlokcsont

homlokizom

halantékcsont

szemlreg

korkoros szemhéjizom

jaromiv

jaromcsonti izom

orrsoveny
fels6 allkapocs

korkords ajakizom

also allkapocs

nyakizom nyakcsigolya
kulcscsont
szegycsontfe]
deltaizom
borda
nagy mellizom
____szegycsont

hatizom

felkarizomzat

hasizom

a fehér vonal

az :
alkar forgato izma g ]
belsd orsdizom :

nagy kézizom

Osszekoto szalag

a szeméremcsont
féstizma ——

az ujj hajlité ina__ 1 3
a szaboizom J
a combizomzat

felkarcsont

kardnyulvany
bordaporc

agyekesigolya
konyokiziilet

singcsont
medencecsont
_keresztcsont
orsocsont

farkcsikecsont
szeméremcsont

kéztdocsontok

ézkozepcsont

ujjperec

combcsont

¥

4. dbra: Az izmok és a csontvaz

2.2.4 A torzsvaz

21

A torzsvaz részei: a gerincoszlop, a bordak és a mellcsont — ezek egyiitt alkotjak a

mellkast.

Gerincoszlop: a csigolyakbol 6sszetevodd oszlop kettds S-alaku, rajta nyaki, hati, agyéki,

keresztcsonti és farkcsonti szakaszt kiilonboztetiink meg (lasd az 5. dbrat).
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A gerincoszlop 32 — 37 darab szabalytalan alaka csigolyacsontb6l all, melyeket szalagok és
porckorongok kapcsolnak 6ssze egymassal.

nyaki gerincszakasz

hati gerincszakasz

agyeki gerincszakasz

keresztcsont

=)

farkcsigolya

5. abra: A gerinc {0 részei és normalis gorbiiletei
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A csigolyak iziilettel, az iziileti nytlvanyok segitségével érintkeznek egymassal. A merev
érintkezést csOkkentik a két csigolyatest kozott elhelyezkedd porcos korongok, amelyek
mindkét oldalon porcfelszinnel érintkeznek a hozzajuk tartozé csigolyafelszinnel.

A csigolyaivek egymas alatti szakaszai egységesen csatornat képeznek, ezen beliil
helyezkedik el a gerincveld.

A csigolyékat az elhelyezkedésiiknek megfeleld névvel lattak el. Ennek megfelelden van
e nyaki csigolya 7 darab

e hati csigolya 12 darab

e Aagy¢ki csigolya 5 darab

e Kkeresztcsonti csigolya 5 darab (ezek egységes csontta csontozodtak Gssze)
e farkcsigolya 3-5 darab

csigolyatest csigolyatest

iziileti felszin [ £2,

csigolyaiv csigolyaiv

iziileti nyulvany

harantnyalvany harantnytlvany

|

tovisnyulvany tovisnyulvany

|

6. abra: A csigolya szerkezete

A két labon jarés, a folemelkedés miatt nagy suly nehezedik a gerincoszlopra s féleg annak
agyéki szakaszara. A fiiggbleges helyzetbe valo keriiléssel, valamint a karok és a kéz
hasznalatanak a kovetkeztében a gerincoszlopon élettani koriilmények kozott is hajlatokat
latunk és tapasztalunk (elsdsorban enyhe hétrahajlads a hati és enyhe eldrehajlas az agyéki
szakaszon).

Maga a gerincoszlop felépitése folytan az alabbi mozgasokra képes:

—  eldre- és hatrahajlas,

—  oldaliranyt hajlasok,

—  forgd mozgas,

—  rug6zés a porckorongok révén.
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Mellkas

A hatcsigolyakhoz kapcsolédé bordak és a mellcsont alkotjak a mellkast. A mellkas védi
a benne talalhato szerveket, és fontos szerepe van a 1égzést végrehajté mozgasokban is. A
mellkas csontjai: a bordacsontok és a szegycsont (mellcsont).

— Bordacsontok — 12 par bordacsont indul el a gerinctdl és halad elére. Ezek a
bordacsontok fel-le mozgasra képesek, gy izeslilnek a gerinchez. A szegycsont testéhez
kétoldalt izesiil 7 par borda (valodi bordak). Lefel¢ haladva 3 par borda egymdashoz
izesiil (ezek az albordak), a 2 legalsd6 par pedig un. repiiléborda, ezek szabadon
végzodnek.

—  Szegycsont — a szegycsont vagy mellcsont porcos alsd része a kardnyulvany, a fels6
rész¢hez pedig kétoldalt izesiil a kulcscsont. A szegycsont alkalmas arra, hogy beldle
csontveldt nyerhessiink (csupéan a bor fedi).

A bordak és a szegycsont, valamint a gerincoszlop altal kozrefogott tireg a melliireg, amelyet

a hasiiregtol a rekeszizom valaszt el.

2.2.5 A végtagok csontjai és iziletei
A végtagok vaza fliggesztdovon keresztiil kapcsoldodik a torzsvazhoz.

A felsé végtag csontjai és iziiletei

A felsé végtag fiiggesztoove a vallov, amely a lapockakbol és a kulcscsontokbol all. A
valliziiletet a vallov csontjai €s a felkarcsont alkotjak. Az alkar két csontja a singcsont és az
orsocsont. Az alkarcsontok a konyokiziiletben a felkarcsonthoz, a csukloiziiletben pedig a
kéztécsontokhoz izesiilnek. A kéz csontjai a kéztd- és a kézkozépcsontok, valamint az
ujjpercek.

A felsé végtag csontjai kozott megkiilonboztetjiik tehat

1. a fiiggesztd csontokat, vagyis a két kulcscsontot és a két lapockacsontot:
a. akulcscsont eldl a szegycsont felsé végéhez izesiil, oldalt pedig a lapockacsonthoz;
b. a lapockacsont — nevének megfeleléen — lapos, haromszogleti csont, amely a vallat
alkotja, hiszen egyik oldalrél a kulcscsont tdmaszkodik rd, a masikrol a felkarcsont
iziilete indul el.

2. a fels6 végtag masik részét, a szabad végtag csontjait a felkarcsont, a két alkarcsont és a
kéz csontjai alkotjak:

a. a felkarcsont felsé vége csaknem gomb alaku izfejjel alkot iziiletet a lapockacsont
izvapdajaval (iziileti arok). Mivel iziileti tokja nem szoros, valamint a mozgasi irdnyok
nagyon sokrétliek, nagy jelentdsége van a vallizmoknak;

b. a felkarcsont alsé végrészéhez két alkarcsont izesiil, és egyiitt alkotjak a
konyokiziiletet. Hajlito, feszitd, valamint — a két alkarcsont elhelyezkedése miatt — a
kezet felfelé, illetve lefelé forditd mozgasra képes. A munkavégzésben a konydkiziilet
az egyik leginkabb igénybe vett iziilet. A két alkarcsont koziil az, amelyik a hiivelykujj
folytatasaba esik, az orsocsont nevet viseli, a masik, a kisujj folytatasanak megfeleld
csont az n. singcsont;

c. a kezet alkot6 csontok finom és Gsszetett kapcsolatai szamtalan, tobbirany mozgésra
képesek. Megkiilonboztetink 8  kéztdcsontot, 5 kézkdzépcsontot és az
ujjperccsontokat. Az utolsét, az ujjak végén 1évé ujjperccsontot kdrompercnek
nevezzik.
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2.2.6 Az alsé végtag csontjai és iziiletei

Az also veégtag fiiggesztoove a medencedv, amely a keresztcsontbdl és a két medencecsontbol
all. A combcsont a csipdiziiletben csatlakozik a medencecsonthoz. A combcsont és a sipcsont
kozott talalhato a térdiziilet. A labszar csontjai a sipcsont €s a szarkapocscsont, amelyek a
bokaiziiletben izesiilnek a labtdcsontokkal. A labfejet a 1abtd- és a labkdzépesontok, valamint
a labujjpercek képezik.

1. A medencecsont jellegzetes alakja a két labon jarassal alakult ki. A stlypont ma a
gerincoszlop kozvetitésével a medence kdzepére esik. A medencecsont harom csontbdl alkot
egységes, Osszecsontosodott szervet. Felsé része a csipdcsont, amelynek legjellegzetesebb
része a csipdlapat. A csipdlapat felsd éle elol, az athajlasnal kis csticsot képez, amelyet
csipotovisnek neveziink (néhany hasi betegség tiineteinél ez kiindulasi tampontot jelent). A
hatso, als6 részt az ilécsont alkotja, két szaranak talalkozasi helyén van az iildgumd. Az alsé
eliils6 részen pedig a szeméremcsontot talaljuk, amelynek ugyancsak két szdra van: a fels
szarak el6l porcos Osszekottetés formajaban érintkeznek (sziilésnél bizonyos tagulas
lehetséges). A valodi medencének minden oldalrdl csontos fala van. Egyébként van bemenete,
trtere és kimenete (ezek mérete fontos a sziilésnél, hiszen itt kell athaladnia a magzat fejének
— ez a ,,csontos sziiléut”; részletek a sziilészet, ndgyodgyaszat anyagaban). Feliilrdl nézve — a
funkcidbeli kiilonbség kovetkeztében — mas-mas a néi €s a férfi medence bemeneti nyilasanak
az alakja: a n6i ellipszis alakq, a férfié sziv alaka (lasd a 7. abrat).

csipblapat

keresztcsont

farkcsont

sziv alakli medencebe-
menet

néi medence

szalagok

ovalis medencebe-
menet

szeméremcsont

7. dbra: A férfi és a n61 medence folépitése

Az egységes medencecsont kiils6-oldalsoé részén mély, csaknem gdmbalakot befogadd arok
lathat6: ez a combcesont fejecsét befogado izarok. Itt van tehat a csipdiziilet.
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2. A combcsont jellegzetes, hosszu csoves csont, testiink legerésebb csontja. Felsé vége,
amely az izfejnek felel meg, gomb alaku. A csontbeli folytatasa elvékonyodd rész, amelyet
combnyaknak neveziink. Torések gyakori eléfordulasi helye akar a traumas hatast, akar a
csontritkulast vessziik okként.

3. A combcsont alsd folytatdsaban a labszar kovetkezik, amely két csontbol all: a beliil
elhelyezkedd sipcsontbol és a kiilsd szarkapocscsontbol.

4. A combcsont és a labszar egymassal a térdiziiletben talalkozik Az iziilet kialakitdsdban a
combcsont alsd vége és a sipcsont felsé része vesz részt. (A szarkapocscsont felsé része a
sipcsonthoz izesiil oldalrol, tehat nem vesz részt a térdiziilet Kialakitasaban.) A térdiziilet
folépitése mas, mint a tobbi iziileté. Az egymassal érintkez0, iziiletet alkotd csontvégek
felszine nem illeszkedd feliileti. Az egyenetlen izfelszinek kiegyenlitését szolgaljak az un.
porckorongok. Az egész iziilet mozgasanak biztositdsdban, valamint a rogzitésben is szerepet
jatszanak a bels6 keresztszalagok, valamint a kiils6 oldals6 szalagok. Az iziilet tokjaba eldl
egy gesztenye formaju csont agyazodik be: a térdkalacs. Az igen bonyolult folépitési iziilet
komoly eréhatasnak van kitéve az ember egész élete folyaman: a két ldbon jaras mellett az
emelés, az ugras, a ragas stb. konnyen okozhat sériilést, ami elsésorban a porckorongokat,
illetve a belso szalagokat érinti.

5. Labon a bokat és a labfejet alkotd csontokat értjiikk. A bokaiziilet kialakitdsaban mindkét

labszarcsont részt vesz azzal, hogy az ugrocsont felszinéhez izesiilnek. A 1abfej f6lépitésében
Is megkiilonboztetiink 1abté-, 1abkozép- és ujjpercesontokat (lasd a 8. dbrat).

terdkalacs

sipesont

labikraizomzat

mellsé sipesontizom

szarkapocs

mak

a belsd boka

Osszetarto szalag
labté

labkozep
labuy;

8. abra: A labszar és a 14b csontjai
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A labtovet két nagyobb csont alkotja: a bokaiziilet alkotasaban részt vevd ugrocsont, valamint
az alatta levo sarokcsont. Ez utdbbi a 1épés, illetve a labra tdmaszkodas els6 pontja, a masik
két tdmaszkodasi pont a labkozépcsontok végére esik. Tehat a labfej szinte gordiil, amikor
Iéplink. A csontokat alkotd iziiletek €s az Osszetartd szalagok és inak a jarni tanuldskor
alakitjak ki az egyénre jellemzd labfejstatikat, -alakot. A csontok kétiranyu ivet alkotnak: az
egyik elolrdl hatrafelé (ez a hosszanti labboltozat), a masik a harantboltozat. Az ezen ivek
elégtelen kialakulasa esetén lathatd lapos boltozat a bokasiillyedésnek nevezett allapot.

2. 3. Osszefoglalas

A csontok és az iziiletek a mozgasrendszer passziv, mig az izmok annak aktiv részei. A
csontok szilard, de ugyanakkor rugalmas szerkezetiik folytan a szervezet vazat adjak és védik
az ¢letfontos szerveket.

A csontvégek alakja meghatarozza a kialakul¢ iziilet mozgasi lehetdségeit.

A fej vazat alkoto koponya részei: agykoponya, arckoponya, koponyatetd, koponyaalap.

A tOrzsvaz részei: a gerincoszlop, a bordak és a mellcsont — ezek egyiitt alkotjak a mellkast.

2. 4. Ismétlo kérdések és feladatok

1) Sorolja fel az iziilet részeit!

2) Sorolja fel a fej vazat alkotd koponya részeit!

3) Milyen szerepet tolt be az iziileti nedv?

4) Rajzoljon le egy iziiletet (vazlatosan) és nevezze meg a részeit!
5) Ismertesse a csonthartya szerepét!

6) Milyen eltérések vannak a férfi és n6i medence k6zott?

2.5 Azizomrendszer

Az izomrendszer képezi a mozgas szervrendszerének aktiv oldalat. A csontok és iziiletek
mozgatasa izmok nélkiil nem lehetséges, vagyis az izomzat az emberi test mozgatd szovete.
Mint minden szovetféleség, az izom is sejtbdl és sejt kozti allomanybol all. Haromféle
izomszovetet kiilonboztetiink meg: van simaizom, harantcsikolt izom és szivizom.

2.5.1 A simaizmok

A simaizmok a belso szervek, az erek és a zsigerek (gyomor, bélfal, epehdlyag, hugyholyag
sth.) falanak izomrétegét képezik. Ezek miikodése akaratunktol fiiggetlen (az un. vegetativ
idegrendszer iranyitasa alatt allnak, lasd az idegrendszer targyalasanal).

2.5.2 A harantcsikolt izmok

A harantcsikolt izmok, azaz az Gn. vazizmok képezik a szervezet aktiv mozgatd rendszerét.
Csontokon erednek ¢és tapadnak. Felépitésiikben az izomrostok egymdssal parhuzamos
izomkotegeket alkotnak. Egy-egy izomcsoport izomkdtegek dsszességébdl all. Mikroszkoppal
vizsgalva a rostokat, harant lefutasi csikok lathatok rajtuk: innen az elnevezés.
Megkiilonboztetjiik az izmok 4ltal alkotott izomhasat és az inszovet alkotta inakat (ez
utobbiak rugalmatlanok).
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Az izmok inger, illetve érkezd ingeriilet hatasara htizoédnak G6ssze. Az a leggyengébb inger,
amely mar 0sszehuzddast valt ki, az Gn. kiiszobinger; az Osszehtizodast kivaltani képtelen,
tehat alacsony inger neve: kiiszob alatti inger. Kiiszob feletti az az inger, amelynek egyre
erdsebb 0sszehizddas az eredménye, a maximalis inger pedig az, amely az 0sszehizodas
mértékét mar nem noveli. A vazizmok Osszehtizodasat kivaltd ingerek akaratunktol fliggenek,
tehat a mozgés akarattol fiiggd, altalunk iranyitott. Inger hatdsara az izomhas huzodik ossze.
Az 0sszehuzodas utan néhany masodpercig az izom pihen, tehat nem ingerelhet6. Ha olyan
sok inger éri, hogy nem tud elernyedni, akkor tartds izom-0sszehtizodas jon létre, izomgores
esetén ezt tapasztaljuk.

Az izomrostokban kétféle fehérjeszerli anyag egymashoz kapcsoloddsa eredményezi az izom
Osszehtizodasat. Ehhez energia sziikséges. Az izomban tobb, energiat szolgaltatd biokémiai
folyamat zajlik le, amelyhez megfelel6 mennyiségli oxigén, tehat vér sziikséges. Ha az izom
nem kap elegendé oxigént, vagyis nem jo vagy nem elégséges a vérellatasa, akkor tejsav
halmozddik fol, ez eredményezi az izmokban az un. izomlazat (példaul bemelegités nélkiili
izommunka vagy sport).

A nyugalomban 1év0 szervezetnek, illetve a nyugalomban 1év0 izomzatnak is van bizonyos
mértékii fesziilése: a szervezet részér6l ezt tartasnak, az izmok részér6él pedig tonusnak
nevezziik ezt.

Az izmokat sokféle szempontbol lehet osztalyozni: alak, eredési hely, miikodés stb.
Miikodésiik szerint megkiilonboztetiink hajlitd és feszitd, tavolitd és kozelitd, sziikitd
(korkords, un. zardéizmok), valamint emeld izommikodést, amelyek kozott vannak egymas
miikodését segitd, és vannak ellentétes mitkddést végzd izmok.

A harantcsikolt izomrendszer a csontvaz folépitését koveti: fej-, torzs- és végtagizmokra
tagolodik.

A fej izmai milkodésiik szerint két csoportra oszthatok: ragoizmokra és mimikai
izmokra. A ragoizmok az arc- és az agykoponyan erednek, és az allkapcson tapadnak; az
allkapocs mozgatasaval idézik el a ragdbmozgésokat, nagy erdkifejtésre képesek. A mimikai
izmok, melyek tobbsége a koponyan ered, és az arcbdr belsé felszinén tapad, az arcbor
mozgasait, az arckifejezés valtozasait idézik eld. (Mimikank, arckifejezésiink a beszéd fontos
kisérdje, de gyakran Onmagaban is informdaciokat kozol. A mimika altalaban nem all
akaratlagos szabélyozas alatt. Ez kiilondsen akkor fontos, amikor valaki mast mond, mint
amire az arckifejezése utal.) A szajnyilas koriil gytirt alaka zardizom talalhato.

A torzs izmai kozé a nyak, a mellkas, a has és a hat izmai tartoznak. A nyakizmok ¢és a
hatizmok egy része az alsé végtagok izmaival egylitt a testtartast biztositja: a tarkd izmai a
fejet tartjak, illetve hatrahajtjdk, a hat hosszaban huzodd izmok pedig a torzs fiiggdleges
helyzetét rogzitik, fokozott 0sszehuzddasuk pedig hatrafesziti a torzset. A hatizmok masik
része a felsd végtagokat mozgatja. A mellkas izmai koziil a nagy mellizmok a kar mozgatasat
végzik, a bordakozi izmok a légzOmozgasokban vesznek részt. A hasizmok széles, lapos
izmok: a torzset eldre €és oldalra hajlitjak, valamint csavarjak. Fontos szerepiik van a hasfal
kialakitasaban. A hasfal izomzatanak erds O6sszehtizodasa Osszenyomja a zsigereket: ez a
hasprés. A hasprés mukddtetésének gyakran szerepe van a székletiiritésben és olykor a
vizeletiiritésben is. Tudatos és szabalyozott alkalmazisa igen fontos a sziilés bizonyos
szakaszaban.
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A végtagok izmai a karokat, illetve a labakat mozgatjak. A felkaron eldl helyezkednek el az
alkart hajlito, hatul a feszitd izmok. A 1ab izmai rendkiviil erések. A térdhajlitdo izmok a comb
hatsé felszinén, a fesziték elol helyezkednek el. A kéz-, ill. labujjakat mozgatd izmok
javarészt az alkaron (alkarizmok), ill. a labszaron (ldbszarizmok) helyezkednek el, ezek
mozgatjak — hajlitjak és feszitik — a kéz- és a labfejeket. Hosszu inak segitségével tapadnak az
ujjpercekhez. Ezek az inak végighuzodnak a kéz-, illetve labfejen, ahol az erds surlodasnak
kitett inakat Un. inhiivelyek burkoljdk. (Ujjaink hatrafeszitésével kézfejiink hatoldalan
lathatova tehetjiik a csuklotol az ujjtovek felé iranyuld inhiivelyeket.) A tenyér oldalan is
vannak inhiivelyek, amelyeket a tenyér parnai elfednek.

Egy izom csak egy iranyba mozgatja a csontokat. Az izmok altalaban csoportosan mikodnek,
a mozgas soran nem csak egy kiilénallo izom huzodik 6ssze és ernyed el. Az egyiittmiikddo
izmok hasonlé irdnyba mozditjak el a csontokat: ilyenek példaul a kar hajlité izmai vagy a
veliik ellentétesen miikodd feszité izmok. Az idegi szabalyozas folytdn az egymadssal
ellentétes hatast izmok — példaul a kar hajlité és feszitd izmai — egyszerre nem huzodhatnak
0ssze.

A hengeriziiletek mozgatasahoz elegendé a hajlitoizmok és feszitdizmok Gsszehangolt
miikddése.

A gombiziiletek sokféle irdnyu mozgést biztositanak, ezért a valliziiletet és a csipdiziiletet
bonyolult elrendezddésti izomkoteg boritja. Igy valik lehetdvé a kar €s a 1ab oldalra, elore €s
hatra mozgasa, forgatasa vagy ezek barmilyen kombinacioja.

2.5.3 A szivizom

A szivizom egyesiti a harantcsikolt és a simaizmok tulajdonsagait: erdteljes, gyors
Osszehuzodasokra képes, ugyanakkor (a benne 1évé biokémiai folyamatok és enzimek
hatdsara) nem farad el, és sajat inger szabalyozasa miikddteti, tehat akaratunktol fiiggetlen. Az
ingerhatds kovetkezményére érvényes a ,,minden vagy semmi” torvénye, azaz egyetlen
ingerre, amely mar 6sszehtizodast valt ki, maximalis erével valaszol.

2. 6 Osszefoglalas

Az izom a mozgas aktiv része, amely az Osszehuzddasaval térbeli helyzetvaltoztatast hoz
létre. Az izmok a testtajékok alapjan lehetnek végtagizmok (felsé és alsé végtag izmai),
torzsizmok (mell, has, hatizmok) és a fej nyakizmok.

A fej izmai miikodésiik szerint két csoportra oszthatok: ragéizmokra és mimikai izmokra.

A torzs izmai k6z¢ a nyak, a mellkas, a has és a hat izmai tartoznak.

2. 7 Ismétlo kérdések, feladatok

1) Milyen szempontok szerint lehet osztalyozni az izmokat?
2) Mi torténik akkor, ha az izom nem kap elegend6 oxigént?
3) Sorolja fel a torzs izmait!

4) Mit kell tudni a szivizomrol?
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2.8 A légzés szervrendszere

Az emberi szervezetet f6lépit6 sejtek csak akkor élnek, tehat anyagcseréjiiket akkor tudjak
zavartalanul folytatni, ha elegend6 oxigén all rendelkezésiikre, €s a keletkezett szén-dioxidtol
(CO2) meg tudnak szabadulni. A vér szallitja oda a sejtekhez az oxigént (és természetesen az
egyeb anyagokat is), és a vér veszi fol az anyagcsere végtermékeit, a salakanyagokat, igy a
szén-dioxidot is. A 1égzés szervrendszere hivatott arra, hogy a vérpalyaban keringé vérbe
juttassa az oxigént, és kiliritse a szervezetbdl a szén-dioxidot. Részei (lasd a 9. dbrat):

-azorr

- a garat egy része (az orrgarat)

- a gége

- a légcsovek és

- a tiido.

szajureg orrireg
i

légesd garat

bronchustérzs tado

9. abra: A 1égzés szervrendszere

2.8.1 Az orr és az orrmellékiiregek

Az orr — a benne kialakult lireg az orrjaratokkal — a kibéleld csilloszérds és bdven erezett
nydlkahartydaval teljesiti azt a feladatot, hogy a bekeriilé levegd folmelegedjék, paradassa
valjék, és megtisztuljon a durva portol €s egyéb szennytdl (az orrsdvények képezte orrjaratok
miatti hosszabb levegduton a jo vérellatasu nyalkahartya melegit6 €s parasitd hatdsa, valamint
a csilloszérok sziirése érvényesiil). Az orr a szaglas szerve is, mivel a hatso, fels6 falan
szaglo-érzékeld sejtek helyezkednek el: innen tovabbitddik agyunkba a Iégaramlat eljuttatta
szagok ingeriilete, amely a szagérzetet eredményezi. Elégtelen orrmiikodés (pl. nathas
orrdugulas) esetén a légvétel nehéz, egyben pedig a hangképzés is zavart szenved:
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diinnyogdévé valik a hang. Ez utal arra, hogy az orriiregnek a hang rezondladsaban is fontos
szerep jut.

A szlrésen kivil minden egyébben hasonld a funkcidja az arccsontokban talalhatd
orrmellékiiregeknek (koziiliik kettd az ismertebb: az arciireg az arccsontban és a homlokiireg a
homlokcsontban): vagyis elomelegitik és parasitjak a levegét, és rezonald hatast fejtenek ki a
hangképzésben.

2.8.2 A garat (orrgarat)

A garat az orriireg mogott lefelé htizodo izmos fali cs6é, melynek orriireg mogotti részét
orrgaratnak nevezziik. Ebben mindkét oldalon egy-egy orrmandula (nyirokszerv) helyezkedik
el. Ebbe a garatrészbe nyilik az a vezeték, amely a dobiireget a garattal koti 0ssze (fiilkiirt):
ezen keresztiil egyenlitédik ki a kiilvilag és a doblireg kozotti nyomaskiilonbség. Ha
gyulladasos valadék dugitja el a vezetéket, az orrgaratban bekdvetkezé nyomasemelkedés (pl.
orrfivas) a dobiiregbe juttatia a fert6z6 tényezOket, amelynek kovetkeztében
kozépfiilgyulladas alakulhat Ki.

A garatban lefelé tovabbhaladva, a szaji szakaszt, a torkot talaljuk. Fel kell hivni a figyelmet
egy lényeges anatdmiai helyzetre: a garat egyenes folytatasa a nyeldcso.

A szajgarat mar a légzérendszer része, bar a lenyelt falat is itt halad el — de hogy ne keriiljon a
1égcsbbe, a gégét lezarja a gégefedo. A lezarés a nyelés reflexfolyamataval fligg 6ssze. Ennek
akaratunktol fliggetlen szakaszdban — tehat amikor a falat mar a szijgarat faldhoz ér — a
gégefed6 azonnal lecsukddik. Rugalmas porc, amelynek rugalmas rogzitettsége és
hajlékonysaga lehet6vé teszi, hogy a falatot nyeléskor terelje, és egyben a gégét befedje. A
csecsemOknél még olyan magasra ér a gégefedd, hogy a levegd utjat is tudja biztositani: a
csecsemd szopdas kozben is jol kap levegot, ugyanakkor a taplalék a nyeldcsébe jut. Késébb a
gégecsonek ez a funkcidja megsziinik, hiszen nyelés kézben a felnétt nem tud Iélegzetet
venni, egyébként ,,mellényelés” kovetkezik be erés kohogés kiséretében.

2.8.3 A gége

A gége eldl, a nyak bore alatt mindenki altal tapinthatéan huzodik lefelé. C-alaka porcokbol
merevitett csd. A porcok iziilettel kapcsolddnak egymashoz, ezért egymashoz képest el tudnak
mozdulni. Ezeket a mozgasokat tobb finom izom biztositja.

A porcok koziil funkcidjuk miatt kiemeliink harmat: az egyik a pajzsporc (az eleje — az tun.
,adamcsutka” — jol kitapinthatd), a masik az alatta 1évé gyiiripore, a harmadik pedig a
gégében elhelyezked paros kannaporc. Ennek a harom porcnak a hangképzésben van
szerepe. E porcok magassagaban ugyanis a garat trtere besziikiil. Itt két vékony, hurszerti
képzodményt talalunk, amelyek részben a pajzsporc belsején, részben a két kannaporcon
tapadnak: ezek a hangszalagok, a koztiik levo rés pedig a hangrés. Nyugodt légvételkor a
kannaporcok kifel¢ fordult allapotban vannak, tehat a hangszalagok is tavol vannak
egymastol, a hangrés nagy. Hangadaskor a kannaporcok befelé fordulnak, ezaltal a szalagok
kozel keriilnek egymashoz, és a kiaramlo levegd megrezegteti oket. A képzodott
levegdrezgést az un. rezonatortényezok — a fogazat, a nyelv, az orr és az orrmellékiiregek
légtartalma stb. — modositjak. A hangmagassagot a szalagok hossza és vastagsaga szabja meg.
Gyermekek esetében sokszor még nehéz megkiilonboztetni egymastol a lany- és a fithangot.
Serdiiloknél, a gége fejlettségének elérehaladtaval, sokszor bizonytalan hangokat kapunk: ez a
mutalas. A végleges, feln6tt hangok kozott kiilonbséget tesziink a ndi és férfi hangadas kozott:
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noknél a magas hang a szopran, a kdzepes a mezzoszopran, a mély hang az alt; a férfiaknal
ugyanebben a sorrendben: tenor, bariton és basszus.

A levegd utjaban a kovetkezé allomas a gége folytatasat képezd csO, a légesd, amely a
negyedik-6todik hatcsigolya magassagaban két agra, a féhorgdkre oszlik. A féhorgék — a
tiidok allomanyaba belépve — kozépvastag, majd egyre kisebb dgakra oszlanak, egészen a
horgdcskékig. Ezekbdl indulnak ki a tiidéholyagocskak jaratai, amelyek végén, mint
sz616fiirton a sz616szemek, vannak a tiidéholyagocskak (alveolusok).

A horgdrendszer egésze egy lefelé forditott lombos fa dgaihoz hasonlit (lasd a /0. dbrat).

10. abra: A légutak rendszere

gége

Iégcs6
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2.8.4 A tudok

A tiid6 paros szerv: jobb és bal tiiddfelbol all (lasd a 11. abrat). A bordak és a gerinc hati
szakasza altal kozrefogott melliiregben helyezkednek el. Mindkét tidofél also felszine a
rekeszizom felé néz, amely iv alaki izomlemez és a melliireget a hasiiregt6l valasztja
(rekeszti) el. Csak a nyeldcsd, a nagy —erek és az idegek haladnak keresztiil rajta. A 1égzésben
van igen fontos szerepe: a melliireg tagitasa.

A tiidészovet szivacsszerl (16szOr parna tapintatl) allomanya a melliireget csaknem teljesen
kitolti, csupan a szivnek és a nagyereknek enged helyet a két tiid6fél kozott. Pontosan koveti a
melllireg alakjat. A jobb oldali tiidéfél harom (felsd, kozépso, also), a bal oldali két lebenyre
(felso és also) tagolodik.

A mellkasfal bels6 felszinét a fali mellhdrtya boritja, mig a zsigeri, bels6 mellhartyalemez
szorosan koveti a tiido felszinét. A két hartyalemez kozott sziik rés van kevés, filmszeri
folyadékkal. A résben negativ nyomds van, tehat a mellkas tagulasat a tiidé folyamatosan
koveti. Nem a beszivott levegd tagitja ki a tiidoket, hanem a folemelkedé bordak, a
rekeszizom lesiillyedése miatt kitagulé mellékiireg hizza maga utan a tiid6 felszinét, és szinte
beszivja a 1égutakba a levegot.

A 1égutakat két részre oszthatjuk. A ketté kozotti hatart a gégében elhelyezkedé hangszalagok
képezik. Folottik vannak a felsé légutak, alattuk pedig az also légutak. (A betegségek
megnevezésében ezt jelezni szoktuk — felsé 1éguti hurut példaul a natha, also léguti a
horghurut.)

A tlid6 a légesere szerve. Belégzéskor oxigéndus levegd aramlik a 1égutakba egészen a tiido
légholyagocskakig. Ez a bearamlo levegd, mint lattuk, megtisztul, folmelegszik, és megné a
paratartalma. Kilégzéskor a tobb szén-dioxidot tartalmazo, elhasznalt levegé kiaramlik a
tiidobdl, ugyancsak paratartalommal telitetten. A léghdlyagocskak vékony fala €s a benniik
levd hajszalerek fala kozott torténik meg a gazcesere: a friss levegd atadja az oxigént a vérnek,
a vér pedig leadja a szén-dioxidot a levegdnek, ami majd tavozik a tiidébol. Ezt a gazcserét,
amely tulajdonképpen a levegd és a vérerek, tehat a vér kozott torténik, kiilsé légzésnek
nevezziik. A vér altal szallitott friss oxigént a vér atadja a sejteknek, azok pedig a szén-
dioxidot leadjak a vérnek: ezt a gazcserét nevezzilk belso légzésnek. Tehat a levegd és a vér
kozotti csere a kiilso 1égzés; a vér és a sejtek kozotti csere pedig a belsd 1égzés.
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aorta - = légesd

véna cava superior tliddarteria
———————— tidévéna
fels6 lebeny
— — féhorgd
kozépso lebeny
: hajszalér

also lebeny
———— tuddéholyagocska

véna cava inferior )
———  horgbeske

jobb kamra

bal kamra

11. abra: A tiid6 és a horgok

A tiid6 mikodésének megértéséhez feltétleniil tudni kell, hogy kettds vérellatasa van:

— az egyik nagy ver6érrendszer a jobb kamrdbdl szillitja az elhasznalt, tehat szén-
dioxidban dusabb vért a holyagocskdk falaban levd hajszélerekbe. A gazcsere
megtorténte utdn egyre nagyobb visszerekbe szedddve Ossze, tiidd visszerek (véndk)
alakjaban a bal szivfélbe (pitvarba) viszi az oxigéndus, felfrissiilt vért. Ez az érhadlozat
tehat a gazcserét szolgalja ki;

— a masik érhaldzat, amely a hasi f6 ver6érbdl, az aortabol kozvetleniil ered, egyetlen
feladatot 1at el: a tiid6 szovetét latja el vérrel, mindeniitt a 1égutakat, horgdket kovetve. A
tiidéallomany hajszélereibdl 6sszeszedddo elhasznalt vér azutan a fels6 nagy visszerekbe
urill. Ez a részletezett érhalozat tehat a tiidoszovet vérellatasat szolgalja.

A 1égzés szabalyozasa

A légzés akaratunktol fiiggetlen és kozponti szabdlyozas alatt all. A 1€gzékozpont az
agytorzsben, a be- és kilégzokozpont pedig a nytltveloben van.

Nyugalomban a percenkénti 1égzésszam 15-16. Ezt a normaélisnak mondott légvételt sok
minden befolyasolhatja. Munkavégzésre, fokozott mozgéasra a légzésszam és a légvételek
mélysége is novekszik. A szabalyozo6 idegkdzpontokra hatassal van a vér

--magasabb szén-dioxid-, tehat kevesebb oxigéntartalma (pl. fulladas, fiistmérgezés, magaslati
levegd stb.),

--savi iranyba torténd eltolodésa (acidozis),

--hémeérseklet emelkedése (lazas allapot).

Mindezekben az esetekben szaporabb lesz a 1égvételek szama.

Ennek ellenkezdje kovetkezik be a szervezet lehiilésekor, valamint a vér ,,lagosoddsakor”.

Normalis 1€gzés soran a tiido teljes levegdbefogadd képessége (kapacitasa) nincs kihasznalva.
Egy-egy légvétellel a ndk fél-, a férfiak haromnegyed liter levegdt cserélnek ki. A maximalis
belégzés utan maximalis kilégzéssel kifujt levegd mennyisége atlagban 5 liter (ez a
vitalkapacitas /VC/, amely sportoloknal magasabb értéket is elérhet). A tiidoben a teljes
kilégzés utan is marad vissza levegd, ez akaddlyozza meg a tiidéallomany teljes Gsszeesését,
tehat a vérkeringés biztositott marad.
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A légzés automatikus szabalyozas alatt all. Ez nem azt jelenti, hogy akar a kdzponti
idegrendszernek, akar a vegetativ idegrendszernek ne lenne befolyasold hatasa. Izgalom
esetén a 1égzés fokozodik, ijedség miatt egy pillanatra ,elakadhat”. S6t a szimpatikus
vegetativ hatast egyes léguti betegségek kezelésében ki is hasznaljak (lasd a gyodgyszertant).
Csecsemoknél el6fordul, hogy alvas kozben néha 1égzéskimaradas kovetkezik be (apnoé): ez
a 1égz6kozpont még fejletlen voltaval magyarazhato, késébb megsziinik.

A kohogés védekezoreflex, amelynek a léghtba keriilt idegen anyag eltavolitasa a célja. A
kiindul6 inger lehet a garatban, a gégében, a 1égcsOben, a horgdkben, de még a mellhartyaban
is keletkezhet. A reflexkbzpont az agytorzsben van. Az ingervalasz abbdl all, hogy erds
belégzés utan a hangrés zarddik, majd erdteljes, robbanasszeri kilégzés kovetkezik be,
amelynek soran a kiaramlo levegd eltavolithatja az ingert kivalto tényezot.

A tiisszentés a kohogéshez hasonlo céllal mikodo védekezoreflex, a tiisszentést kivaltd inger
azonban a felsé 1égutakbol indul ki: az orriiregbdl vagy az orrgaratbol. Erdteljes belégzéssel a
lagy szajpad folemelkedve elzarja a garat orri szakaszat, és a sz4j, a fogak is zarodnak. Majd
az erdteljes, robbandsszerli levegdtavozassal, legtobbszor erds hangadéssal kinyilnak az elzart
részek.

2.9 Osszefoglalas

A kiilsd 1égzés a tiidé 1éghdlyagocskaiban végbemend gézcsere, melynek soran a vér oxigént
vesz fel és szén — dioxidot ad le.

A belso 1égzés a sejtek €s a vér kozott lezajlo gazcesere.

A 1égzés akaratunktol fiiggetlen és kozponti szabalyozas alatt all. A 1égzékdzpont az
agytorzsben, a be és kilégzdkozpont a nyultveldben van.

2.10 Ismétlo kérdések, feladatok

1) Sorolja fel a 1égzérendszer részeit!

2) Hol talalhato a garat?

3) Ismertesse a kiils6 1égzés!

4) Milyen sejtek helyezkednek el az orr hatso, felso falan?

5) Mennyi, nyugalmi allapotban egy egészséges felndtt ember percenkénti 1égzésszdma?

Szoszedet

acidozis — savi iranyba torténd eltolodas

alveolus — tiidéholyagocska

véna — visszér, gyljtoér

vitalkapacitds (vc) — a maximalis belégzés utan maximalis kilégzéssel kifujt levego
mennyisége, atlag: 5 liter.
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2.11 A keringés szervrendszere

A keringés szervrendszerét két nagy rendszer alkotja: a vérkeringés rendszere és a
nyirokkeringés szervrendszere.

2.11.1 A vérkeringés rendszere
A keringési rendszer részei (lasd a /2. dbrat): a sziv, az érhalozat €s a vér.

12. abra: A keringési rendszer
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2.11.1.1 A sziv

Izmos falu lireges szerv, amely részben a mellkas bal oldalan, a két tiid6fél k6zott helyezkedik
el. Kiviilrdl egy felso szélesebb ¢€s egy alsd keskenyedd részt kiilonboztethetliink meg. A kettd
hataran egy behuzodas fut korbe, amely a sziv sajat ereit, a jobb és bal oldali koszoruereket
rejti magaban.

13. abra: A sziv

A sziv belsejében — ahogy a 14. dbrdn, mint metszeti képen is lathatd — egy hosszanti s6vény
jobb és bal oldali tiregeket valaszt el egymastol. A felsok a pitvarok, az alsok a szivkamrdk.

atrioventrikularis A Fodl— bal pitvar
csomo P o

szinuszcsomo

X J e z\:ﬁ‘mwd» ‘:“"a

jobb pitvar

His-koteg

bal kamra

NS

78 N .u&'/{&'\}!,‘ <

jobb kamra T ;
J . '\/“;L ‘4!"";\\\ s\\}\
¥ dake i T -
idegrostok - =

14. dbra: A sziv metszete
/Az ébra tiikkdrszerlien abrazolja szivet: ami az abran baloldalt van, az a valdésagban jobboldalt
helyezkedik el. Mintha szemben allnank a szivvel).
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A pitvarok fala vékony, kevés izmot tartalmaz, a kamrék falat viszont zoémmel a jellegzetes
szivizom alkotja. A bal oldali kamra fala haromszor olyan vastag, mint a jobb kamraé:
ugyanis ennek a kamranak a miikodése biztositja, hogy a sziikséges vér a Szervezet minden
részébe eljusson. A jobb oldali kamranak csak a tiidokig kell eljuttatnia a vért. (Minderrdl a
keringés taglalasanal majd lesz még sz6.)

A szivet vékony, kettds fali hartya veszi koriil: ez a szivburok. A két hartya kozott mindig van
egy kevés savos valadék. A sziviiregeket kibéleld €s egyben a szivbillentyliket alkotd savos
hartya neve: szivbelhartya.

A sziv lregrendszerének megismeréséhez kovessiik a vér utjat: a szervezetbdl az elhasznalt
vért Osszeszedd nagy, felsd €s alsd vénatorzs bevezet a jobb pitvarba a sziv sajat elhasznalt
vérét szallitd vénajaval egyiitt. Onnan ez az elhasznalt (szén-dioxidban dis) vér a jobb
kamraba keriil egy nyildson 4t, amelyet Gn. haromhegyli, vagy haromcsutcsu vitorlas billentyti
nyit és zar el. A jobb kamrabol a vér a tiidokbe jut a tiidOartéria segitségével, és ott a mar
emlitett tiidéholyagocskak falanak hajszalereiben kering. Itt megtorténik a gazcsere, a friss
vért a négy tiidévéna a bal pitvarba viszi, ahonnan a kamraba keriil 4t ugyancsak egy
billentytlivel szabdlyozott nyilason keresztiil (ez a kéthegyti, kétcsucst vitorlas billentyt). A
bal kamrabol kiinduld vér a szervezet legnagyobb verderébe, az aortiba jut, amely —
végighaladva a gerincoszlop elétt — minden szervhez leadja azokat az agakat, amelyeken a
friss vér eljut a szervekhez.

A billentyliknek a véraram iranyitasaiban van fontos szerepiik, valamint abban, hogy
zarddasukkor nem engedik visszafelé folyni a vért.

Mint lattuk, mindkét kamrabol van kiinduld nagy ér: jobboldalt a nagy tiidéverdér, baloldalt
az aorta. Ezek kezdetén is vannak a visszafolyast megakadalyozo billentyiik: a félhold alaku,
un. zsebes billentyiik. Minden billenty(i tulajdonképpen a szivbelhartya kettézetébdl alakult ki
(miikodésiikrél majd késobb lesz sz0).

A sziv beidegzése

A szivnek 0nallo ingerképzo €s ingervezeto rendszere van. A jobb pitvar fels6-hatsé falaban
van az elsddleges ingerképzd kdzpont (az Un. szinuszcsomo). Percenként 60—80 ingert bocsat
ki szabalyos id6kozonként. A pitvar fala az ingert tovabbvezeti a pitvar és kamra kozotti
csomohoz (ez a masodlagos ingerképz6 kdzpont percenként 40-et kibocsatd ingerrel), ahol az
un. Hiss-koteg huzodik a sévény mentén, majd jobb és bal oldali szarra oszlik, és végsé agai
rostokként a sziv faldban végzddnek.

Idegrendszeriink képes hatni a sziv miikddésére, de minden hatds csak a szinuszcsomon
keresztiil érvényesiilhet (alvas kozbeni szivmiikodésnél elegend6 a kisebb szamu inger, s ezt a
szinuszcsomonak jelzi is a vegetativ idegrendszer).

A sziv mikodése

Mi a szivverés? A szivizom 6sszehtizodasa a szisztolé, az elernyedés pedig a diasztolé.
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A kamrak Osszehtizodasakor a kivezetd nagy erek szajadékdban levd zsebes billentylik a
falhoz simulva kinyilnak, ¢és szabad utat adnak a vérnek. Ugyanakkor az 6sszehuzddas okozta
nyomas €s véraramlas becsapja a pitvarok felé eso vitorlas billentytiket, tehat lezarja a vér
utjat a pitvarok felé. A kinyildo és a becsapddd billentylik adjak a szivdobbanas els
(szisztolés) hangjat. A kamrak elernyedésekor — a diasztoléban — a vér a pitvarokba, onnan
pedig a kamrakba jut, de a nagyerekbe kilokott vérmennyiség egy része is megprobal
visszajutni a sziv felé. Az elernyedéssel egyidejii visszaaramlas teliti a zsebes billentyiik
zsebeit, amelyek vérrel megtelve odacsapddnak az érfalhoz, egyben pedig elzarjak a sziv felé
valo visszafolyasi utat. Ezeknek a zsebes billentyliknek a becsapodasa adja a masodik, un.
diasztolés szivhangot.

Verdtérfogat vagy pulzustérfogat: az a vérmennyiség, amelyet egy 0sszehizodas (szisztolé)
alatt a sziv kilok a nagyerekbe — nyugalomban mintegy 60-70 milliliter. A perctérfogat pedig
nyilvanvaldan az egy perc alatt kilokott vérmennyiséget jelenti ( 4-5 liter).

A gator (mediasztinum)

Végiil megemlitend6 a melliiregnek a mellcsont vagy szegycsont mogotti teriilete, amelyben
hatrafelé haladva a kovetkez6 képletek talalhatok, illetve haladnak at:

a csecsemOmirigy,

a nagy mellkasi vénak,

az aortaiv és agai,

a légceso,

a nyeldcso,

a mellkasi aorta és

a vegetativ idegrendszer szimpatikus duclanca.

2.11. 2 Az artériak, a vénak és a kapillarisok

Az érfalnak harom rétege van: a bels6, a kozépso és a kiils6 réteg. A belsé réteg épségének és
miikodésének oOridsi szerepe van abban, hogy a vér ne alvadjon meg az érpalyan belil. A
kozéps6 réteg simaizmokat és rugalmas rostokat tartalmaz, az artériakban sokkal tobbet, mint
a vénak kozeépso rétegében. A kiilso réteg kotdszovetbdl épiil fel (a vénakban ez a vastagabb).

A sziv feldl halado ereket (akarmilyen vért szallitanak is) ver6érnek, artérianak nevezziik. Az
aortatol kezdédden egyre kisebb, elvékonyodo erekkel taldlkozunk, végiil, a szerveknél mar a
hajszalér- (kapillaris) halozatot lathatjuk. Ez folytatddik a visszeres, vénas kapillaris
halozatban, majd egyre nagyobb belsé trterti erek szedddnek Ossze. A sziv felé halado ereket
visszérnek, vénanak nevezziik. A szervezetben az alsé testtajrol és a felso szervek feldl kiilon
visszeres fo vénatorzs szedi 6ssze az elhasznalt vért, és juttatja a jobb pitvarba.

A megbetegedésben ¢és a halalozasban élen jard sziv- és érrendszeri elvaltozasok miatt fontos
foglalkoznunk a sziv sajat ereivel.

Mint mar emlitettiik, a szivizom miikodését kiilon vérellatas biztositja. A sziv liregeibe bejuto,
illetve azokban keringé vér nem vesz részt a szivizom, a szivfal vérellatasaban. A szivizom
miitkodéséhez sziikséges oxigéndus vért a koszoruerek (a koronariak) biztositjak, amelyek az
aorta félhold alaku billenty{ijének tasakjaban erednek, kozvetleniil a kijaratban. A jobb oldali
koszoruér a korkords bardzdaban hatrafelé megy, majd a hatsé hosszanti barazdaban a
szivesucsig fut. Ellatja a sziv jobb oldali részét, valamint a szivsvény hatso részét. A bal
oldali koszoraér nem sokkal a kiindulasa utan két agra bomlik. Az eliils6 a mells6 barazdaban
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a csucsig fut, a masik, korkoros ag a barazda bal oldalan megy végig: a sziv bal oldalat és a
szivsovény eliils6 kétharmadat latja el vérrel. A koszorterek a szivizomban hajszalérhaldzatot
alkotnak. Jellegzetesen un. végartériak, azaz nincs kozottilk kozvetlen Osszekottetés. Ezért
okozhat egy hirtelen bekovetkez6 vérellatasi zavar visszafordithatatlan elhalast a szivfalban.

A fenti anatomiai ismeretek birtokaban a szakember az érben bekovetkezett elvaltozas
(szlikiilet, vagy elzarodas) helye alapjan kovetkeztetni tud a kovetkezményes szivfali
karosodas kiterjedésére, s6t — a betegség kimenetele szempontjabol - az sem mellékes, hogy
eliilsd, vagy hatsofali teriiletrdl van-e sz6? (A részleteket majd a belgyogyaszat taglalja).

A sziv mikodését és az erekben folyo vér irdnyat tekintve, megkiilonboztetiink un. kis vérkort
¢és nagy vérkort — Kis vérkor: jobb kamra — tiidok — bal pitvar (lasd a 75. dbrat); nagy vérkor:
bal kamra — a szervek — jobb pitvar (lasd a 16. dbrat).

bal pitvar

jobb pitvar

jobb

kamra bal kamra

15. abra: A kis vérkor
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A nagy vérkor erei mind az aortabol ered artériak. Az aorta ivben kanyarodik, ahogy a bal
kamrabol elindul.

A fels6 testfél kapillaris halézata

A legelsé erek, amelyek leagaznak
beldle, a sziv sajat erei, a koszoruerek
(koronaridk). A vér itt van a leginkabb
telitve oxigénnel, itt a legfrissebb,
tehat a faradhatatlan sziv ezt a vért
kapja. Tovabbhaladva, a fej ¢és a kar
kapja az eret, mad a mellkasi
szakaszon az aorta — lefelé haladtaban
— a tiidéket latja el friss vérrel. Atlép a
rekeszen, és a hasi részen ereket ad a
veséknek, a beleknek, vagyis a hasban ‘ ( tidGvénak
talalhat6  szerveknek. A  csipénél 16 niyioke '
agakra oszlik, majd ellatja az also s o
végtagokat. A nagy vérkor vénas
rendszerében harom nagy ér szedi
Ossze az elhasznalt vért: a felsé un.
ures visszér a rekesz folotti szervektol portae
gylijti Ossze a vért, az als6 nagy lires
visszér pedig az als6 végtagok, a
kismedence és a paros hasi zsigerek
vénas vérét viszi a szivbe. Az alsd  alsovenacava
visszérhez csatlakozik a maj feldli
kapuvisszér (vena portae), amely a
belektdl és a 1éptdl a majon 4athaladt
vért szallitja (a majig eljutdé vér a
belekbdl folvett tdpanyagok miatt
tapanyagdus).

a hasi szervek
kapillaris
halézata

Az also testfél kapillaris halozata

6
16. abra: A nagy vérkor

A vérnyomadssal részletesen a belgydgyaszat foglalkozik. Itt csak annyit jegyziink meg, hogy
a sziv kiloko ereje, valamint az erek (artéridk) rugalmassaga €s a kis ereknek az aramléssal
szembeni ellenélldsa bizonyos nyomast biztosit az ereken beliil: ezt nevezziik vérnyomasnak.
A normalisnak elfogadott vérnyomas 120/80 higanymilliméter.

A hajszéalérhélozat, a kapillaris rendszer a munkat nem végzd szervekben csak annyira
biztositja a vérellatast, hogy a szerv ne haljon el, tehat nagy résziik zart (kb. 20%). E mellett a
vérellatas mellett az emberi szervezet 6t liter vére elegendé mennyiségnek bizonyul (a
rendellenes allapotokrol a sebészetben, illetve belgydgyaszatban lesz sz6).
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Az érrendszer miikodésének szabalyozasa

—  Idegi szabalyozas: az un. érmozgat6 kozpont a nyultvelében van, amely az erek faldban
levé simaizmokat szlkiti és tagitja az akaratunktol fiiggetlen (vegetativ) idegrendszeri
hatasokra.

—  Kémiai szabalyozas: kozvetlenll az érfalra hatnak a szdvetekbdl folszabaduld anyagok
(példaul a gyulladasos tiineteket kivaltd hisztamin és hisztaminszeri anyagok, valamint
a vérnyomast befolyasolé hormonok).

2.11.3 A vér

A vér a vérkeringés szervrendszerének az a fontos szovete, amely az érpalyat kitolti és abban
kering. A vér kiilonleges szovet, mert folyékony: a sejtes elemek mellett a sejt kozti allomany,
a plazma (szérum) folyékony. Atlagos mennyisége 5-5,5 liter. A sejtek alkotjak a vér 44%-4t,
a sejt kozti allomany az 56%-ot. (A sejtek aranyat a laboratoriumi eredmények koziil az an.
hematokrit érték adja meg, ennek normalis értéke a fentieknek megfeleléen 0,44.)

A vér sejtjei:

- vorosvérsejtek, vagy vorosvértestek (vvs, vagy vvt = eritrocitak)
- fehérvérsejtek (fvs = leukocitak)

- vérlemezek (trombocitak)

A vorosvérsejtek

A vorosvérsejtek feliilnézetben korong, oldalnézetben piskdta alak, mikroszkoppal jol
lathato sejtek. Kiilon sejtmag nem lathato benniik, de a sejtmag anyaga benniik van, tehat
teljes értékli sejtek. FelnOtteknél a vords csontveldben termelddnek. Termelddésiikhoz B-
vitamin, els6sorban Bi» sziikséges, tovabba vas, és kellenek hozza a fehérje-alapanyagok, azaz
aminosavak. A képzés fontos szabalyozdja a vese altal termelt hormon: az eritropoetin.
Minden vorosvérsejt festékanyagot hordoz: ez a hemoglobin, amely vastartalmi hembdl és
fehérjetartalmt globinbdl épiil fol. Az oxigénszallitas {6 képviseldje.

A vorosvérsejtek is folyton termel6dnek és pusztulnak: élettartamuk 120 nap, a Iépben esnek
szét alkotorészeikre, onnan keriilnek a vérbe, majd a majba, és ott hasznalédnak fol (pl.
bilirubin nevii epefesték stb.).

A Vércsoportok. A vorosvérsejtek felszinén olyan anyagok vannak, amelyek allergénként,
antigénként, tehat ellenanyagképz6 anyagként viselkednek. Ezeknek az anyagoknak a
figyelembevételével az emberi vért csoportokra lehet osztani. Az emberi vordsvérsejt két
olyan anyagot tartalmazhat (jeloljiik A-val és B-vel), amely a savoban a vorosvérsejteket
elpusztitd ellenanyag-képzodést indit el. Az emberi vorosvérsejtekben ezek az anyagok
kiilonb6zé kombinaciokban fordulnak eld: vagy dnmagukban (tehat vagy csak A, vagy csak
B), vagy megtalalhaté egyszerre mindkettd (A és B), vagy nem fordul el6 egyik sem. Ennek
alapjan kiilonboztetjiik meg az un. f6 vércsoportokat: ,,A”, ,,B”, ,,AB” és a ,,0” vércsoport. A
véradasnal a csoportok figyelembevétele életmentd fontossagu, hiszen a nem csoportazonos
vérkészitmény a keletkez6 ellenanyag hatasa miatt a vérsejtek pusztulasahoz, tehat a vért kapo
egyén halalahoz vezet.

Ma mar hasznalunk egy tovabbi vércsoportbeosztast is. Az emberek egy részének (kb. 80-
85%-anak) vorosvérsejtjei egy un. Rh-faktort is tartalmaznak: 6k az Rh-pozitivak, a tébbiek
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az Rh-negativak. Az emberi vér normalisan nem tartalmaz ellenanyagot az Rh-faktorral
szemben. Mikor keletkezik tehat a vérben ellenanyag az Rh-faktorral szemben? Akkor, ha az
Rh-faktorral nem rendelkezé — tehat Rh-negativ — személy véradaskor Rh-pozitiv vért kap:
ilyenkor ugyanis a vérben |évé Rh-faktor ellenanyagképzést indit el. Ismételt véradasnal a
mar jelen levé ellenanyag elpusztitja a vérsejteket. (Ha az Rh-negativ terhes né magzata Rh-
faktort tartalmaz, vagyis Rh-pozitiv — a magzat az apa Rh-faktorat 6rokli —, a képz6do
ellenanyag komoly kovetkezményekkel jar. Errdl részletesen a sziilészet, nOgyogyaszat
anyagaban lesz sz0.)

A fentiek értelmében tehat indokolt a vércsoportok megkiilonboztetése.
Tilos a véradas a vércsoport meghatarozasa nélkiil!

A fehérvérsejtek

A fehérvérsejteket két nagy csoportba soroljuk. Az egyik csoport sejtjeire jellemzd, hogy
festéssel szemcséket lathatunk benniik. A vOrds csontveldben termelddd sejtek festddésiik
alapjan kiilonithetdk el: lila, vords és kék szemcséjliek. Mindegyiknek megvan a megteleld
helye a szervezet védekezorendszerében (folismerik példaul az idegen fehérjeanyagot,
megtamadjak, s6t be is kebelezik). A szemcse nélkiili fehérvérsejtek kozé tartoznak a
nyiroksejtek, amelyek elsésorban a nyirokszervekben keletkeznek, és idetartoznak még a
nagyalakd un. falo fehérvérsejtek. Ugyancsak a ,,betolakodd” (pl. baktérium) elpusztitasaban
van nagy szerepuk.

A vérlemezkék

A vérlemezkék a vorés csontvelében termelddnek, és kb. 14 napig élnek. Palcika alaktak.
Feltétleniil sziikségesek az érfal épségéhez, eltomeszelik a vérzés helyét, aktivaljak a
plazmaban levd alvadasi anyagokat, €s részt vesznek a vérzés megsziintetésében.

A vérplazma

A vérplazma a vérszovet folyékony eleme. Tartalmaz fehérjéket, ionokat, cukrot,
epefestéket, véralvadasi faktorokat és anyagcsere végtermékeket (maradék nitrogén,
karbamid, kreatinin, triglicerid, hugysav stb.).

A megalvadt vér folott osszegyiilé folyadéknak savo vagy vérszérum a neve. Ez mar nem
tartalmazza a véralvadashoz sziikséges fehérjeféleségeket, de tartalmaz a kiilonbozo
anyagokkal szembeni ellenanyagokat, ezért gyogysavoként is alkalmazhato (lasd a kortanban
részletezett védooltast).

A laboratoriumi vérkép

A vér allapotardl, a benne 1évo sejtekrdl a laboratorium Un. vérképet tud késziteni, és errdl
leletet ad. Normalisan a vorosvérsejtek (vvs) szama 4-5 millio, a fehérvérsejteké (fvs) 6-8
ezer, a trombocitaké 150-350 ezer. (Ezek a szamok csak iranyadok, mert minden
laboratorium megadja az altala kibocsatott leleten a meghatarozas mértékét, valamint a tol-ig
terjedd referenciaértékeket is.)
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A vér feladatai

A fent leirtak alapjén, figyelembe véve a vér Osszetételét, a vér 1ényegesebb funkcioit az
alabbiakban lehet 6sszefoglalni:

- oxigén- és szén-dioxid-szallitas

- tapanyagszallitas

- szerep a vizhaztartasban

- a testhomérséklet szabalyozasa

- informaciok tovabbitasa (hormonok)

- immunvédelem (sejtek és anyagok szallitasa), valamint

- a véralvadas szabdlyozasa.

2.11. 4 A nyirokrendszer

A vérplazmabol szarmaz6 folyadékot a szervezet kiilon gylijti Ossze és juttatja a vénds
haloézatba. A nagy vérkor kapillarisainal képzddik a plazmafehérjéket és zsirokat tartalmazé
nyirok (limfa), amely a sejt kozti résekb6l indulva, a nyirokkapillarisokon és vastagabb
nyiroktorzseken keresztiil haladva omlik be a nagy visszéragba. A nyirokerek felfelé
haladasuk kozben ,,sziir6allomasokon” mennek keresztiil: ezek a nyirokcsomok. A felszinen, a
bérhéz kozeli nyirokerekhez kapcsolodd nyirokcsomok jol tapinthatok: a felkar csomoi a
honaljarokban, az alsé végtag nyirokcsomoi a comb belsé felszinén, a lagyékhajlatban stb. A
hasiiregben, a bels6 szerveknél ugyancsak jelen vannak.

A nyirokcsomok feladatai kozé tartozik a szervezet védekezOrendszerében szerepet jatszo
sejtek termelése, valamint a sziirés, azaz a gyulladasos termékek kiszlirése és elpusztitasa. De
szerepet jatszhatnak a rosszindulati daganatok terjesztésében is.

Nagyobb nyirokszervként ismert a 1€p, valamint a mandulak.

A [ép a hasiiregben a rekesz alatt, baloldalt helyezkedik el. Paratlan szerv. Tobb funkcidjabol
kiemelést érdemel egyrészt ugyancsak a nyiroksejtek termelése, masrészt a vérraktarozas
képessége. Munkat nem végzd szervezetben a vér jelentOs része is itt ,,pihen”. A 1ép szlird
funkcidja abban all, hogy ebben a szervben torténik a mintegy 120 napi élet utan elpusztuld
vorosvérsejtek ,,foldolgozéasa”. Ezért mondjuk azt, hogy a 1ép a vordsvérsejtek ,.temetdje”.
Vérbdsége ¢és elhelyezkedése miatt baleset esetén konnyen sériil. Ilyenkor — komoly vérzés
esetén — indokolt az eltavolitasa. Hianya nem csokkenti a szervezet védekezOképességét.

Nyirokszervként emlithetd még a mellcsont mogott elhelyezkedé csecsemdmirigy, amely
feln6tt korban daltalaban zsugorodott, sorvadt allapotban taldlhatd. A szervezet
védekezdképességehez sziikséges sejtes védelemben jatszik szerepet.

2. 12 Osszefoglalas

A keringés szervrendszerét két nagy rendszer alkotja: a vérkeringés €s a nyirokkeringés
rendszere.
A keringési rendszer részei: sziv, érhalozat, vér.
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A sziv rendelkezik 6nallo ingerképzd €s ingervezetd rendszerrel. A sziv miikddését és az
erekben foly6 vér iranyat tekintve kis — és nagy vérkort kiillonboztetliink meg.

A vér a vérkeringés rendszerének a fontos szovete, amely az érpalyat tolti ki és abban kering.
A nyirokcsomok feladatai kozé tartozik a szervezet védekezdrendszerében szerepet jatszo
sejtek termelése, valamint a sziirés, azaz a gyulladasos termékek kisziirése és elpusztitasa.

2.13 Ismétlo kérdések, feladatok
1) Hol helyezkedik el a sziv?

2) Egészitse ki az alabbi mondatot: A sziv...................... kamrabol kiindulé f6 verdér az
........................... Az ebben folyd vérnek tobb az........................tartalma, mint a
sziv felé halado............................ nak. A szivbél az elhaszndlt vér a
................................ bejuta.............................oldali kamrabdl.

3) Soroljon fel a vér feladatai koziil 6tot /5/!

4) Sorolja fel a keringési rendszer részeit!

5) Mit jelent a perctérfogat kifejezés?

6) Ismertesse a kis vérkor utjat!

7) Mennyi az egészséges felnétt ember normalisnak mondott vérnyomasa?
8) Sorolja fel a vér sejtjeit!

9) Hol termelddnek a vérlemezkék?

10) Milyen feladatot latnak el a nyirokcsomok?

Szoszedet

aorta — fotitéér

diasztole — a szivmiikodés elernyedési szakasza
fvs — fehérvérse;jt

hemoglobin — vas és fehérjetartalmt vérfesték az oxigén reverzibilis megkdtésére
kapillaris — hajszalér

koronaria — koszoruér

plazma — szérum

reverzibilis — visszafordithato, gyogyithatd
szisztole — szivosszehuzodas

trombocita - vérlemezke

vegetativ — az akarattol fliggetleniil miik6do
vVt — vOrdsvértest

VVS - vOrosvérsejt

2.14 Az emésztés szervrendszere

Az emésztorendszer feladata a taplalék felvétele, foldolgozasa (apritas, kémiai lebontas),
a tapanyagok folszivasa a vérbe és az emésztetlen salakanyagok Kkiiiritése a szervezetbol.
A taplalék a bélcsatorna iiregében halad végig, mikdzben kiillonboz6 emészténedvek hatasara
jellegzetes fizikai és kémiai valtozasokon megy keresztiil. A béltartalmat a bél un.
perisztaltikus (keverd, tovabbitd) mozgasai tovabbitjak. Az emészténedveket a bélfal
mirigysejtjei, illetve a bélcsatornahoz csatlakozd emésztomirigyek termelik.

Részben az elhelyezkedés, részben az eltér6 funkcid miatt a rendszert harom szakaszra
oszthatjuk:
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1. felsd szakasz — a szajiireg, a szajgarat €s a nyel6cso,
2. kozéps6 szakasz — a gyomor és a vékonybelek,
3. also szakasz — vastagbél, végbél.

Az emésztérendszerhez a milkodés szempontjabol szervesen hozzatartozik a maj és a
hasnyalmirigy is.

Haladjunk végig a rendszeren a taplalékokkal (lasd a 17. abrat).

epehdlyag

gyomorkapu

csipdbél éf \&\\‘
beszéajadzasa Lo

vakbél

féregnytlvany

17. abra: A tapcsatorna
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2.14.1 A szajiireg

A széjba jutott taplalék tovabbi foldolgozast, apritast kivan ahhoz, hogy falat legyen beldle.
Ezt a feladatot a fogak és a nyelv a szajban képzO6d6 nyal segitségével végzik el. A szaj
jelentdségét a szervezetben ugy lehet dsszefoglalni, hogy a falat képzésében, a nyelésben, az
izérzésben, valamint a hangképzésben van szerepe.

A nyal hig valadék, amely vizet, sokat, baktériumolé anyagokat és szénhidrat- (cukor)
bonté enzimeket tartalmaz. Nedvességet, sikamlossagot biztosit, egyszersmind eldsegiti a
sz4j Ontisztuldsat és a falat kialakitasdban valo részvétel utan a nyelést. A nyalelvalasztas
reflexfolyamat, amelyhez elég a taplalék elgondolasa, meglatasa is, els6sorban azonban az
ételnek a szajba keriilése inditja el a mirigyek valadéktermelését. A sok apré mirigyen kiviil
harom nagyobb nyalmirigy jatszik jelentds szerepet:

1. mindkét oldalon egy-egy oldalmirigy,

2. anyelv alatti mirigyek és

3. az all alatti mirigyek.

Bar a nyal tartalmaz emésztéanyagot, a szajban nem folyik emésztés. (Id6s embereknél fordul
el6, hogy példaul a megevett kenyér héjat sokaig tartogatjak a szajukban — ilyenkor a maradék
étel emésztésének megindulasat észlelhetjiik a savanyt, biizos leheletben.) A szajiiregbdl étel
nem szivodik fol (ellenben folszivodik az alkohol, és folszivodnak a mérgek és a gyogyszerek
is).

2.14. 2 A szajgarat

A falat a szajiiregb6l a nyeléssel kerill a szdjgaratba, majd onnan a nyelécsébe. A nyelés
reflexes folyamat, amelynek van egy akarattol fliggd elsd része, amellyel a késznek vélt
falatot a nyelv hatrafelé¢ tolja. A nyelvgyokhoz, illetve a ligy szdjpadhoz éré falat egy
akaratunktol fiiggetlen torténést indit meg: a gégefedd bezarul, és a falat tovabbhalad a
nyelécesdbe.

2.14.3 A nyelécsé

A nyelécesé izmos falu szerv, amelyben a falat vagy a folyadék az izmok tovabbitd6 mozgésa
miatt mindig lefelé, a gyomor felé halad. A nyel6cs6 ¢és gyomor hataran, az un.
gyomorbemenetben korkords izomcsoport biztositja, hogy a lejutott étel ne visszafelé
haladjon.

2.14.4 A gyomor

A gyomor tireges szerv, amely a rekesz alatt, a k6zépsé vonaltol kissé balra helyezkedik el a

hasiiregben. Falaban a tapcsatorna szerveiben eléforduld 6sszes réteg megtalalhato:

nyalkahartya, jellegzetes red6zottséggel és fontos mirigyekkel — a fésejtnek nevezett csoport
emésztonedvet termel, a feddsejtek sosavat, a melléksejtek pedig nyakot;

az izomcsoport a kovetkezd réteg, amely haromiranya lefutdsu, és a bejarathoz hasonldan a
kimenetnél is gylriiizom szabdlyozza. A gyomor mozgasa keverd €s egyben tovabbito is,
amely mozgasforma a vékonybelekben valik teljessé (perisztaltikus mozgas). Az iires
gyomor izommozgasa, amellyel a levegot keveri, adja a jellegzetes ,,gyomorkorgas” hangot;

a savos hartya a kiils6 réteg, amely a gyomorfal vérellatasat biztositja.

Kiviilrél a hashartya savés (zsigeri) lemeze boritja.

A gyomorba kertilt falatra — keverés kdzben — hat a gyomornedv. A gyomornedv-elvalasztas

Osszetett folyamat: latds, szag, s6t a gondolat is meginditja, S a ragassal, illetve a falat
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gyomorba keriilésével fokozodik a termelddése (olyan hormon termelddik, amely a
nedvelvalasztast fokozza).

Emésztés a gyomorban: a fehérjeszerli anyagok csak kisebb alkatrészekre bomlanak. A fdsejt
altal termelt emésztonedvet a sésav aktivalja, tehat az emésztonedv fehérjebontd része csak
savanyu kozegben hatasos.

Szénhidrat- (cukor)emésztés nincs, hiszen enzim sincs. Zsiremésztés ugyancsak nincs, mert a
savanyu kozegben nem lehet oldani a zsirt (az un. lipaz enzim jelen van, de nem hat).

Téapanyag-folszivodas nincs a gyomorban, az alkohol, a méreg és a gyogyszer azonban itt is
folszivodik.

2.14.5 A vékonybél

Kortilbelil 6t méter hosszt bélszakasz, amelyen az anatomiai elhelyezkedésnek megfeleléen
az alabbi szakaszokat kiilonithetjiik el:

—  patkobél vagy nyombél,

—  ¢hbél és

—  csipobél.

A vékonybel egésze a vastagbél altal koriilhatarolt kereten beliil, bélkacsokat alkotva
helyezkedik el. F6 funkcidjanak — a tapanyag-foldolgozasnak és a folszivodasnak —
megfeleléen nagy feliiletli: a nyalkahartydn az un. bélbolyhokon kiviil kesztyliujjszerii
nyulvanyok is novelik a feliiletet (mikrobolyhok).

A gyomorbdl a patkobélbe jutott savanyu vegyhatasi gyomortartalomhoz a falbol elindulod
hormonok hatasara az epeholyagbol is és a hasnyalmirigyb6l is emésztonedvek iiriilnek. Mint
latni fogjuk, az epevezeték és a hasnyalmirigy vezetéke kozosen alkotva egy csovet, a
patkobél oldalso falan nyilik. Mindkét szerv ide vezeti a nedveit. Ezek mar ligos hatasuak,
ezért a bélbe keriilt gyomortartalom is lagosséa valik. Az igy lugossa valt kézegben minden
emészténedv teljes mértékben kifejtheti a hatasat.

Az emésztés és a folszivodas megértéséhez harom fontos témaval kell még megismerkedni:
az els6 a maj és mikodése, a masodik a hasnyalmirigy és miikodése, a harmadik pedig maga a
taplalék a szervezet miikodéséhez elengedhetetlen tobbféle tapanyaggal.

2.14.6 A maj

A maj masfél kilos nagy szerv, amely a hasiireg jobb oldaldn, a rekeszkupola alatt
helyezkedik el, és normalisan nem haladja meg az als6 bordaivet. Jobb és bal lebenyt
kiilonitiink el rajta, az alsé felszinen pedig H alakban helyezkednek el képletek: erek, k6zos
epevezeték €és az epehdlyag a sajat kivezetd csovével. Az egész majat vastagabb tok veszi
kortl. A mdj szerkezetét majlebenykék és lemezkék alkotjak rendezett elhelyezkedésben. A
szervnek kettds vérellatasa van: egyrészt oxigéndus vérrel latja el sajat allomanyat a hasi
aortabol eredd majartéria, masrészt tdpanyagokkal teli vért szallit a belek feldl az un. portalis
(kapu) véna a majsejtekhez. A majsejtek kozotti liregecskékben (szinuszokban) a két vér
keveredik. Az elhasznalt vért mar egy k6zos vezeték viszi a jobb szivfél gylijtd vénajaba.

A majmiikodés Iényege az, hogy a majsejtek bolyhok segitségével folveszik, foldolgozzak,
atalakitjak, lebontjak, méregtelenitik stb. a tapanyagrészecskéket. A sejtek kozott elébb fal
nélkiili, majd kapillaris fallal rendelkez6 epekapillarisok szedddnek Gssze, ide adja le a
termelt epét a majsejt. E kapillarisok egyre nagyobb ereket alkotva, a majon beliili
epevezeték-rendszert képezik, amely végiil egy vezeték formajaban kilép a majkapun, és
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egyesiil az epehodlyag vezetékével. Ezutan mar mint k6zos epevezeték lefelé fut a gyomor
mogotti részen, és a hasnyalmirigy hasonld kivezetd csovével egyesiilve, beszdjadzik a
nyombélbe, annak oldalso falat atfurva. Mind az epehdlyag kivezetd csovének elején, mind a
kozos epevezetéknek a hasnyalmirigy vezetékébe vald becsatlakozasanal korkoros
zardizomzat szabdlyozza az epe TUriilését. Az epeholyagnak tehat csak epetartalékolo,
raktarozd szerepe van.

A m4j miikodése

Epe termelése: a majepe (,,A” epe) halvanysarga hig folyadék, amelyb6l naponta 0,5-1 liter
termelddik. A termelddés folyamatos. Ha nincs emésztés, akkor az epe nagy része az
epeholyagban raktarozodik, ahol bestlirlisodve sotétzold valadékka alakul at (,,B” epe).
Amikor a savanyu gyomortartalom a gyomorbdl a patkobélbe keriil, a patkobél
hamsejtjeiben olyan anyag termelddik, amelynek hatdsdra a holyag és a vezeték
zardizomzata megnyilik, az epeholyag 6sszehuzodik, és az epe a patkdbélbe omlik.

Epesavak termelése: az epesavaknak a zsirok emésztésében van szerepe.

Epefesték termelése (bilirubin): a vordsvérsejtek szétesésével folszabaduld vérfesték, a
hemoglobin (lasd fenn) terméke. A szétbomld hemoglobinbdl képzddd bilirubin (a
vorosveérsejt eredetli epefesték — ,,indikrekt bilirubin™) a vérkeringéssel a méjba keriil. Mivel
ez az epefesték fehérjéhez kototten van a vérben, nem megy at a vesék sziirdjén, tehat az
egészségesek vizeletében nem mutathato ki. Ez az epefesték a vérrel a majba keriil, ahol a
majsejtek atalakitjak vizben oldodo, maj-eredetli epefestékké (,,direkt bilirubin”) Ez a m4j
altal atalakitott bilirubin a bélben bomlik — az egyik része megfesti a székletet (ez adja a
barna szint; ha a széklet vilagos szinii, az azt jelenti, hogy nem {iriil az epefesték a bélbe,
mert valami megakadalyozza.), a masik része — mivel vizben oldhatova valt — a veséken
atjutva megjelenik a vizeletben, illetve ismét visszakeriil a majba. Tehat egy epefesték-
korforgast tapasztalunk, amit bél-maj korforgasnak neveziink. (A vizeletbe keriild epefesték
normalisan jelen van: ezt ,,ubg” —urobilinogén — néven ki lehet mutatni.)

A majnak szerepe van mind a vérképzésben, mind a vér raktarozasaban (pihenés kozben a
majban tobb a vér).

A majnak fontos szerepe van a tapanyagok és a vitaminok anyagcseréjében.

Fontos a m4j méregtelenitd hatasa is.

2.14.7 A hasnyalmirigy

Kettds elvalasztasu mirigy, amelynek a nyombél (patkobél) patkdjaban van a feji része, a teste
¢s a farki része pedig a gyomor mogott htizodik és csaknem a 1épig ér el.
A kettdsség azt jelenti, hogy

1. olyan anyagokat termel, amelyek egyenesen a vérbe keriilnek, tehat nem a mirigy
kivezetd csovén tavoznak. Az ilyen anyagokat nevezziik hormonoknak. A szervezet
egyik legfontosabb hormonjat — az inzulint — termelik a hasnyalmirigy bizonyos
sejtszigetei.

2. a mirigynek van kivezetd csdve, mirigyallomanya pedig az emésztéshez sziikséges
nedveket termel. Ezeket a kivezetd csovon juttatja a bélbe, azon a csévon, amely a
mirigy kézéppontjaban hosszaban huzodik a patkobél (nyombél) felé, és egyesiilve a
kozos epevezetékkel, abba belenyilik.

A hasnyalmirigy emészténedve szinte az Osszes taplalékfajta emésztéséhez sziikséges
enzimeket tartalmazza.
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Milyen {6 tadpanyagok emésztése torténik meg a vékonybélben?

2.14.8 A f6 tapanyagok

Els6sorban a fehérjéké, amelyeknek a sejtek folépitésében van elsddleges szerepiik
(részletesen majd a belgydgyaszatban lesz roluk szo). A fehérjék épitékove az aminosav. A
fehérjék emésztése tehat azt jelenti, hogy aminosavakra kell lebontani 6ket, mert csak igy
tudnak folszivodni a bélfalon at a vérbe. A maj azutan Gjra fehérjét tud folépiteni, mégpedig
jellegzetesen az embernek megfelelé emberi fehérjét (még ha allati fehérje volt is — pl. his —,
amit megemeésztett).

A kovetkezd f6 tipanyagféle a szénhidratok csoportja, amelyek épitdkove a cukor. Osszetett
szénhidrat a keményitd is, amely sok sz6élécukor-molekulabdl épiil fol (sok van beldle a
gabonamagvakban, a kenyérben és a burgonyédban). Az emésztés soran tehat cukorrd kell
bontani a szénhidratokat, igy szivodnak fol, igy jutnak a majba, ahol vagy ismét szénhidrat
késziil beldliik, vagy elraktarozodik a cukor glikogén formajaban. A maj a folosleges
cukorbol zsirt is tud ,késziteni”, ami noveli a vérzsirtartalmat, illetve a szervezetben a
zsirraktérat.

A tapanyagok harmadik f6 csoportja a zsir, amelynek az emésztés soran apro cseppekre, majd
zsirsavakra kell lebontodnia, mert csak igy tud a bélfalon at f6lszivodni. Ott a falban rogton
vissza is alakul zsirrd, de nem kozvetleniil a vérbe keriil (a zsir a vérben zsirtrombodzist
okozna!), hanem el6szor a nyirokerekbe és a nyirokrendszerbe. Itt a zsirmolekulak fehérjéhez
kapcsolodnak, és igy jutnak a vérbe = a nagy also tires visszérbe.

A fentiek ismeretében kovessiik tehat az emésztést a vékonybélben! 4 vékonybélben torténo
emésztés és felszivodas alapjat a ligossa valdo kozegben hatdé emészténedvek képezik. Az
elfogyasztott tdpanyagok a fent leirt médon bomlanak alkatrészeikre, és a hosszll, 6tméteres
bélszakasz igen nagy feliiletén haladva, folszivodnak: a bélbolyhok vénas vérébe jutnak,
illetve a zsir a nyirokutakba. Az aminosav- és cukortartalmll vér a portalis (kapus) erek Utjan
egyenesen jut a majba, a zsir pedig — mint emlitettiik — a nagy vérkor segitségével, keriilovel
jut oda. A foldolgozas, az atalakitas, a sziirés és a méregtelenités tehat a majban torténik.

A vékonybél tartalma halvanysarga, hig véaladék, amely a vastagbél vakbél része folotti
szakaszan jut a vastagbélbe. A vékonybél faldnak jellegzetes keverd €s tovabbitdé mozgasat
nevezzik perisztaltikus mozgasnak.

2.14.9 A vastagbél

A vastagbél mintegy masfél méter hosszl, keretszertien veszi koriil a vékonybelet. A has jobb
oldali alsé szakaszan indul el a vakon végzddd résszel (innen ered a vakbél elnevezés).
Folfelé halad a maj iranyaba (ezt nevezzik folszallo agnak), a maj alatt harantba fordul
(harant ag), majd ismét fordul, és a has bal oldalan lefelé¢ huzodik a medencébe (leszallod ag).
Itt van egy enyhén tagult szakasza (szigma), majd a végbéllel zarul, illetve a végbélnyilas
jelenik meg a medence aljan.

A vékonybélnek a vastagbélbe vald beszdjadzasanal, a bélfalban zardizom szabdlyozza a
béltartalom tovabbhaladasat. A beszdjadzas alatt van a koznyelv altal tévesen vakbélnek
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nevezett féregnyulvany: ez egy tireges, néhany centiméter hosszu, gilisztaszerli nyirokszerv,
amely a vastagbélbdl indul Ki.

A vastagbél nyalkahartyajan mar nincsenek bélbolyhok, itt mar nincs emésztés. A béltartalom
emésztetlen anyagokat tartalmaz: cellulozt, zsircseppeket, rostokat ¢és emésztetlen
tapanyagmaradvanyokat. A bélrendszer e szakaszaban a szervezettel ,.egyiittmikodo”
baktériumok élnek (pl. Coli), amelyek igen fontos szerepet jatszanak az ételmaradvanyok
rothasztasaban. A vastagbélben nincs tapanyagfelszivodas, hanem a kovetkezd anyagok
szivodnak fol:

— a viz,

— azionok,

—  az asvanyi anyagok,

—  agyogyszerek és

—  amérgek.

A béltartalom a vastagbélben haladtaban besiirlisddik, és az als6 szakaszban bélsarra alakul. A
tartalom tovabbitdsa mar nem perisztaltikus mozgassal torténik, hanem szabalytalan, a végbél
iranyaba tartd mozgassal. A végbélfal fesziilése — idegi kozvetitéssel — székelési ingert valt ki,
amely akaratlagosan kinyitja a végbél zardizmait, és a mar kész széklet igy tavozik.

2.14.10 A hashartya

Vékony savos hartya, amelynek két lemeze van. Az un. fali lemez beliilr6l koveti a hasfalat, a
zsigeri lemez pedig koriilveszi vagy fedi a hasiiri szervek nagy részét. A hasi szervek
elhelyezkedésének meghatarozasaban sokszor viszonyitanak a hashartyahoz: vannak
hashartyan beliili szervek (gyomor, vékonybél), hashdrtya mogotti szervek (vese,
hasnyalmirigy) és van hashartya alatti szerv (hugyholyag).

A hashartya hatarol, szerveket kiilonit el egymastol, és — talan ez a legfontosabb — a szervezet

védelmi rendszerének is része:

—  egyrészt a hashartyan beliilli gyulladasos folyamatokat igyekszik helyben tartani,
kortilhatarolni (lokalizalni),

—  masrészt olyan sejtek termelésére képes, amelyeknek a baktériumok elpusztitdsdban van
szerepe.

Az egységes ¢s nagy felszinnek azonban hatranya is van: a hashartya — jo vérellatasanal és

nyirokérellatasanal fogva — eldsegiti a hozza kozel 1év6 szervek rosszindulatii daganatainak

terjedését.

2.15 Osszefoglalas

Az emésztérendszer funkcioi: taplalékfelvétel (szdjiireg), az emésztés (szajlireg, gyomor,
vékonybél), a tdpanyagok felszivasa (vékonybél) és a salakanyagok kivalasztasa (vastagbél).

A nyal hig valadék, amely vizet, sokat, baktériumolé anyagokat és szénhidrat- (cukor) bonto
enzimeket tartalmaz.

A maj masfél kilos nagy szerv, amely a hasiireg jobb oldaldn, a rekeszkupola alatt
helyezkedik el, és normalisan nem haladja meg az als6 bordaivet.
A m3j sokoldalu, 1étfontossagu feladatai koziil a legjelentdsebbek:



- epét termel

- méregtelenit

- raktarozz

- epesavat képez

- epefestéket termel

- szerepe van a vérképzésben

- tapanyagok ¢és a vitaminok anyagcseréjében.

2.16 Ismétlo kérdések, feladatok

1. Melyek az emésztdrendszer feladatai?

2. Hol helyezkedik el a gyomor?

3. Milyen szakaszokat kiilonitink el a vékonybélen
megfelelden)?

4. Sorolja fel a maj legjelentésebb feladatait!

5. Sorolja fel a f6bb tapanyagokat!

6. Ismertesse a hashartya szerepét!

Szoszedet

bilirubin — vorosvérsejt eredetii epefesték

direkt — kdzvetlen

indirekt — kdzvetett, nem egyenes

lokalizalni - koriilirni

perisztaltika — féregszer(i bélmozgas

porta - kapu

szinuszok — tiregecskék

ubg (urobilinogén) — a vizeletbe keriilé epefesték

2.17 A vizeletkivalaszto és elvezetd szervrendszer
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(anatémiai elhelyezkedésnek

A hasiiregben, a hashartya mogott elhelyezkedo kivdlaszto és elvezetd rendszer részei

— a vesék és

—  avizeletelvezetd rendszer (a huigyvezeték, a higyhdlyag és a hugycsd).
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vesék
hagy-
vezetékek
hagy-
holyag
hagycsé

18. abra: A vizeletkivalaszto és elvezetO rendszer

2.17.1 Avese

A vese bab alakll paros szerv a rekesz alatt, a gerinc két oldalan, a hashartya mogott. Két
kotészovetes tok — egy belsd és egy kiilsé — veszi kortl, és kozottik van a zsiros tok.
Kéregallomanyt és vel6allomanyt kiilonboztetiink meg benne a ranézés alapjan, ezek azonban
funkciojukat tekintve nem kiilonithet6k el egymastol. A veseallomany alapjat az Gn. vese-
testecskek (nefronok) adjak: az erek érgomolyagot képeznek, ugy, hogy a gomolyagba
behaladd ér tagabb, mint a gomolyagbdl tdvozd. Ez utdbbi sziikebb volta miatt a testecske
belsejében magasabbak a nyomdsviszonyok, ez a vérbdl a folyadék kilépését idézi eld
(legalabb 80 Hgmm-nek kell lennie a vérnyomasanak ahhoz, hogy a gomolyagon folyadék
Iépjen ki). A gomolyagot marokszerlien kdrbeveszi egy tokocska, ebbe jut a kilépd folyadék.
Ezt a folyadékot elsddleges vizeletnek nevezziik. Naponta megkozelitden 150-160 liter
elsédleges vizelet képzodik. A kilép6 folyadék szlirlet is, tehat a kilépés szlirés (filtracio) is,
hiszen az érfalon nem jutnak keresztiil az alabbiak:

—  avérsejtek,

—  afehérjék és

— acukor.

Az elsddleges vizelet végighalad néhany kanyargods csatorndcskan, amelyek falan a viz és a
sok nagy része részben passzivan, részben aktiv sejtmiikodéssel visszaszivodik. A felsd
szakaszban a vizet és a sOkat egyenld aranyban szivjak vissza, mégpedig az elsédleges vizelet
80 szazalékat. A visszamaradt kb. 30-40 liter vizeletbdl az alsé csatornacskak a vizet €s a
sokat mar nem egyenld aranyban, hanem a szervezet sziikségletének megfeleléen szivjak
vissza. Igy alakul ki a napi 1-1,5 liter mennyiségiti végleges vizelet.
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A vesék mikodését az idegrendszer szabalyozza, a vizelet kialakitasaban viszont a hormonok
hatasa érvényesiil: az agyalapi mirigyé és a mellékvesekéreg hormonjaié (ezekrdl késobb lesz
sz0).

A végleges vizelet a kivezetd vesecsatornakon at a vizeletelvezetd rendszer elsd részébe, a
vesekelyhekbe csepeg. A vesekéregnek nevezett allomanyt tehat elsésorban a nefronok
alkotjak, amelyek utolso kivezetd csdvecskéi viszont mar a vese veldallomanyanak részei.

2.17.2 A vizeletelvezeté rendszer

A vizeletelvezetd rendszer a vese liregrendszerével kezd6dik, amelyben kelyheket és a vesében
a vizeletet 6sszegylijto vesemedencét kiillonboztetiink meg.

veléallomg
(vesepi

vesep DN ©  veseartéria

kéreg-
allomany

72 LELRN .
19. abra: A vese keresztmetszeti képe

A vesemedencébdl indul ki a vesevezeték, amely a hugyhdlyagba vezeti a szabalyos
idOszakonként érkez6 vizeletcseppeket. A hugyholyag telitettsége (atlagban 1,5-2 dl vizelet)
valtja ki a vizelési ingert, amelynek hatdsara — akaratlagosan — megnyilnak a hdlyag
zardizmai, és a vizelet a hugyholyag als6 részébdl eredd hugycsovon keresztiil tavozik. A ndi
hugycso 3-4 cm hosszu, €s a hiivelybemenetbe nyilik; a férfi hugycs6 a himvesszd aljan fut
végig, és 20-25 cm hossza. A férfiak hugycsove egyben a nemi valadék (ondo) kiliritésének is
a helye, tobb mirigy is ide {iriti a termékeit. A legfontosabb mirigy a holyag és hugycsé
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hataran talalhatd diilmirigy (prosztata), amely a nemzoOképesség egyik fontos tényezdje
(részletesen az urologiaban lesz réla szo).

2.18 A szaporodas szervrendszere

Mindkét nemben megkiilonboztetiink kiilsé és belsé nemi szerveket.

2.18.1 A noi kiils6 nemi szervek

A ndi kiilsé nemi szervek a medencei gaton helyezkednek el. A kismedencét lezard izmok és
lemezek képezik a gatat. Felsé részén lathatok a nagyajkak, amelyeket féleg zsirszovet alkot,
s ahol a hiivelybe nyild kivezet nyilast mirigyek helyezkednek el. A gat rétegeinek eliilsé
része a hugycsovet és a hiivelyt foglalja magaban. A hagycs6 a nagyajkak feltarasaval, a
beljebb levé kisajkak talalkozasaban talalhato, a csiklo alatt. A csikld allomanyaban levo
barlangos testek nemi izgalom hatasara vérrel telnek meg, emiatt merevedés all be. A gat
hatso részén lathato a végbélnyilas.

2.18.2 A néi bels6 nemi szervek

Petefészek: mandula nagysagu €s alakt paros szerv a méh két oldalan, a kis- és nagymedence
hatardn, a méhszalagokhoz rogzitve. Kéreg- ¢és veldallomanyra kiiloniil. Miikodésének
legfontosabb elemei a kéregallomanyban elhelyezkedd tiszék. A petefészek termeli a
tiiszOkben elhelyezkedd petesejteket, és bels6 elvalasztast (endokrin) mirigyként is mikodik.
A hormonalis ciklusos hatdsokra a tiiszOk megnagyobbodnak, és fokozatosan a petefészek
felszine fel¢ kozelednek, majd megrepednek. A tiiszéfolyadék kiaramlasaval az érett petesejt
a szabad hasiiregbe jut, majd onnan a petevezetékbe. A megrepedt tiisz6 helyén
hormontermelé anyagok képzédnek (ndi hormonok: dsztrogén és progeszteron):. ezek a méh
nyalkahartyajan idéznek el olyan elvaltozasokat, amelyek az esetlegesen bekovetkezd
megtermékenyités (a petesejt és az ondosejt talalkozasa) utdn az embrio fejlédéséhez
sziikségesek. Amennyiben a talalkozas nem kovetkezik be, a méh nyalkahartyaja — a hirtelen
bekovetkezd hormonvaltozasra reagalva — lelokddik. Ez a havonként ismétlddd vérzés, a
menstruacio (részletesen a n6gyogyaszatban lesz rola szo).

A petevezetékek (méhkiirt, tuba) a méh fels6é két oldalan eredd, szarvszeriien elhelyezkedd,
ireges, nyalkahartyaval bélelt vezetékek. Végeiken a hasiireg felé kiszélesednek, és az itt 1évo
szalak, nytlvanyok terelik a petesejtet a hasiiregbdl a vezetékbe.

A méh tobbrétegli simaizommal rendelkezd, korte alakt szerv. A kismedencében helyezkedik
el, szalagrendszer és a gat izomrendszere biztositja a helyzetét. A lefelé folytatodo
méhnyakhoz képest kissé elérehajolt helyzetben van rogzitve. A hashartya alatt helyezkedik
el, a hashartya csak feliilr6l boritja. A méhnyak végén lathatd az Gn. méhszdj, amely belog a
hiivelybe.

A hiively (vagina) ferde csatorna, 8-10 cm hosszi, és kb. 5 cm atmér6ji, elolrdl hatra kissé
lelapitott, és szabadon nyilik a gaton. A végébe belog a méhszaj, folotte és alatta Kis tasakot
képez a hiivelyfal (felsé és hatsé hiivelyboltozat). A hiively az ondo6 bejuttatasanak a helye.

2.18.3 A férfi kuls6 nemi szervek

A himvesszd barlangos testekbdl allo szerv, amely nemi izgalomra megtelik vérrel, ez teszi
alkalmassa kozosiilésre. Alsd részén, ugyancsak barlangos testtel koriilvéve, huzédik a
hagycsd, amely a himvesszd végén nyilik a szabadba. A himvessz6t bor boritja, amely a végét
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alkotd makkrol — normalis viszonyok kozott — le-, illetve hatrahuzhatd. Funkciojanak
megfeleléen nagyon sok érz6 idegvégzdodéssel rendelkezik.

A herezacsko borzacsko, ebben helyezkednek el a hereképletek. Ez a szervezet védekezése: a
hasiiregben 1év6 meleg ugyanis rontand a herék milkodését, ezért a szervezet mintegy
»Kirakja” 6ket egy kiils6 zacskoba, amelynek a fala a hasfal Gsszes rétegét tartalmazza.

2.18.4 A férfi bels6 nemi szervek

A herék és a mellékherék tartoznak a férfi belsé nemi szervek kozé a vezetékekkel és a
csatlakoz6 mirigyekkel.

A here paros szerv, amely burkokkal fedve helyezkedik el a zacskoban. A magzatban a
hasiiregben fejlédik, és a sziiletés el6tt ,,szall le” a herezacskoba tigy, hogy a hasfal rétegeit
maga el6tt tolja. Erett fin Gjsziilottnek tehat lent van mindkét heréje. A here alloméanyat igen
vékony csatornarendszer alkotja, ebben termel6dnek az ondodsejtek (spermiumok). A
csatornak végiil a mellékherékben folytatodnak. A mellékhere az onddsejtek gytijtd- és érleld
helye. A here azonban nemcsak ondésejteket termel, hanem hormont is, mégpedig a férfi
(androgén) hormont, a tesztoszteront.

A himivarsejtek érés utan a herecsatornacskakbol a mellékherékbe jutnak, majd onnan — nemi
izgalom hatdsara — az ondovezetéken at a hugycso hatso részébe szdjadzo vezetéken keresztiil
a hugycsébe. Nemi izgalom hatasara a termelddé sejtekhez tobb mirigy valadéka csatlakozik
(ondoholyag, diilmirigy stb.), ezek egyiittesen alkotjdk a termékenyitOképes ondot, amely
liiktetésszertien lovell ki a hugycsé végén. Az orgazmus alatti kilovellést a gatizmok
Osszehuzodasai teszik lehetdve.

2.19 Osszefoglalas

A hasiiregben, a hashartya mogott elhelyezkedd kivalasztd és elvezetd rendszer részei: a
vesék €s a vizeletelvezetd rendszer (a huigyvezeték, a htigyhdlyag és a hugycso).

A vese bab alaku paros szerv a rekesz alatt, a gerinc két oldalan, a hashartya mogott
helyezkedik el.

A vesék miikodését az idegrendszer szabalyozza, a vizelet kialakitdsdban viszont a hormonok
hatasa érvényesiil: az agyalapi mirigyé és a mellékvesekéreg hormonjaié.

A nemi szervek a szaporodas szervei. Anatdmiailag mindkét nemben megkiilonboztetiink
kiils6 és belsd nemi szerveket. A nemi szervek mitkddését hormonok, elsdsorban az agyalapi
mirigy hormonjai szabalyozzdk. A nemi hormonoknak mindkét nemben fontos a
jelentdségiik.

2.20 Ismétlo kérdések, feladatok

1) Ismertesse a vizeletkivalaszto és —elvezetd rendszer részeit és mikodésének 1ényegét!
2) Hatarozza meg az elsddleges vizelet fogalmat!
3) Hol helyezkedik el a vese?

4) Sorolja fel a n6i nemi szerveket!
5) Melyek a férfi bels6 nemi szervek, és mi a funkciojuk?
6) A here melyik hormon termelésében jatszik szerepet?
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Szészedet

androgén — férfi nemi hormon
filtracio — sziirés

ondd — nemi valadék
spermium — ondosejtek

tuba — kiirt

vagina - hiively

3. AZ EMBERI ELETMUKODES SZABALYOZASA

A kovetkezOkben a hormonalis és idegi szabalyozasrol, kolcsonhatasukrol, valamint az
érzomiikodésekrdl és a magasabb rendii idegi mitkddésekrol lesz szo.

3.1 A belsé elvalasztasu mirigyek

Szervezetiinkben vannak olyan szervek, mirigyek, amelyek a sejtjeik altal termelt anyagot
kozvetleniil a vérbe juttatjak, vagyis a termelddott anyag nem kivezetd csovon keresztiil
hagyja el a szervet. Ezeket az anyagokat hormonoknak nevezziik, a termel6 szervet pedig
belsé elvilasztasu mirigynek (endokrin mirigy). Mivel a belsé elvalasztasi mirigyek
hormontermelé funkciojat az idegrendszer iranyitja, ezért a neuroendokrin mirigy nevet
kaptak. S6t, mivel ezek a mirigyek a kozponttal is és egymassal is kapcsolatban vannak, egész
rendszerr6l beszéliink (a 20. abra ad attekintést az endokrin rendszerr6l).
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a himivarsejt-termelés szabdlyozasa

pajzsmirigyhormon

— a szervek aktivalasa

o

méilékpaizsn{iri'gy-hormon ]

— a kalcium-anyagcsere

742 o7 (I07Z: 1 N——

. adrenalin - a szerveze

aktivitdsanak fokozasa &

kortizol - stresszhormon
aldosteron — a sohaztar-
tas szabalyozasa

inzulin — a vércukor-
szint szabalyozasa

osztrogén és progesz-
teron - a n6i nemi miko;
dés szabalyozasa, a ter-

hesség fenntartasa

20. abra: Az endokrin rendszer
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Megjegyzendd: a kozpont hormonserkentd vagy termelést gatlé hatasat befolyasolja az,

hogy mekkora a szervek altal készitett in. célhormonoknak a koncentrac

i0ja a vérben —

ha termel elég hormont a szerv, akkor nem érkezik az agyalapi mirigy felél serkenté
hatas és forditva.

Az ember belso elvalasztasi mirigyei:

3.1.1 Az agyalapi mirigy

agyalapi mirigy
pajzsmirigy
mellékvesék
hasnyalmirigy

ivarmirigyek (petefészek és a herék)

Az ember belsé elvalasztasu rendszerének kozpontja az agyalapi mirigy (hipofizis). Kisebb
cseresznye nagysagu szerv. A koponyaban, az agyveld also felszinén taldlhatdo egy nyereg

alaka csontmélyedésben. Nyéllel kapcsolodik a folotte elhelyezkedo,

hipotalamusznak

nevezett teriilethez. A mirigy maga két részre oszthato: eliilsd és hatsd lebenyre. Az eliilsd
lebeny mirigysejtjei sokféle hormont termelnek, ezek egy része a tobbi belsé elvalasztasu
mirigy mukodését szabalyozza: hat a pajzsmirigy, a mellékvesék ¢és az ivarmirigyek
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mikodésére. Ezeket a hormonokat serkentd hormonoknak nevezzik, mert hatdsukra
fokozodik (stimulalodik) a jelzett szerv hormontermelése. A hipofizis novekedési hormont is
termel, amely befolyasolja a szervezet Gsszes sejtjénck anyagcseréjét, mégpedig ugy, hogy
fokozza fehérjefelépitést. Fiatalkorban — a novekedés idészakaban — a csontok hosszanti
névekedését a Vézizomzat gyarapodését és a belsé szervek aranyos névekedését biztositja
hormon hidnya fiatalkorban aranyos torpendvést okoz: a csontok hosszanti noveked651 liteme
elmarad az atlagostol, tehat a végleges, felnéttkori testmagassag nem éri el a 140 centimétert.
Idében folismerve a hianyt, a novekedési hormon gyodgyszeres potlasaval a rendellenesség
megelézhetd. A hormon fultermelédése viszont driasnovéshez vezet: a végleges testmagassag
joval meghaladja a két métert.

Az agyalapi mirigy hatulso lebenyében két hormon tarolodik: egyikik fokozza a vesék
csatornacskaiban a viz visszaszivasat, és igy csokkenti a vizelet mennyiségét. A masik
szliléskor serkenti a méh izomzatanak 0sszehtizodésat, a szoptatéds idejében pedig eldsegiti az
emldkben a tejtermelddést.

3.1.2 A pajzsmirigy

A pajzsmirigy a gége eldtt, annak két oldalan talalhatd szerv. Hormonja a jodtartalmu tiroxin,
amely a sejtek anyagcseréjét szabalyozza: hatasira ndé a sejtek oxigénfogyasztasa,
energiatermelése és fehérjefelépitése. E hormonnak tehat igen fontos szerepe van a
novekedésben és a fejlddésben.

A pajzsmirigy sejtjeinek hormontermelését az agyalapi mirigy szabdlyozza. Ha a vérben
alacsony a tiroxin mennyisége, akkor fokozodik a hipofizisben a pajzsmirigymiikodést
serkentd hormon termelddése. A vér tiroxintartalmanak emelkedése viszont gétolja a serkentd
hormon képzddését (visszajelzd gatlas). A két hatds eredményeként tobbé-kevésbé allando
lesz a tiroxin mérhetd mennyisége a vérben. A pajzsmirigyserkenté hormon termel6dését a
hipotalamusz is befolydsolja. Ez is jol példazza a hormondlis és idegi szabalyozas
egylittmiikodését.

A pajzsmirigy miikddési zavarai gyakran okoznak kiilonb6z6 panaszokat, betegségeket:
tiroxinhiany kdvetkeztében sulyosan karosodik az anyaméhben fejlodé magzat, kialakul a testi és
szellemi visszamaradottsaggal jard, aranytalan torpenovés, az Un. kretenizmus. A felnéttekben a
csokkent tiroxinmennyiség vagy -hidny kovetkeztében csokken a sejtlégzés, ezzel egyiitt az
energiatermelés, ami testsulyndvekedéssel és altalanos testi €s szellemi levertséggel parosul. Az arc
duzzadt, petyhiidt. A bdérben és a bor alatti szovetekben sajatos nyakos anyag halmozodik fel
(mixddéma). Az ok tobbféle lehet, példaul az, hogy a taplalék és a viz nem tartalmaz elegendd
jodidiont. A tiroxin képzéséhez ugyanis jod sziikséges. Ezért ajanlatos ,,jodozott” konyhasot
hasznalni a haztartdsban. Oka lehet a hormonhidnynak az is, ha az agyalapi mirigy nem termel
elegendd pajzsmirigyserkentd hormont (részletesen a belgyogyaszatban lesz errdl szo).

- a tiroxin-tultermelés kovetkeztében a sejtekben fokozodnak a lebontd folyamatok: a teststly
csokken, alland6 a hdemelkedés. Az ilyen betegek ingerlékenyek, pulzusuk szaporabb,
szemgolyodjuk kidiilled (l1asd a Basedow-kor ismertetését a belgydgyaszatban).

- a jodhianyos taplalkozas, illetve a serkentd hormon fokozott termeldédése egyarant vezethet
pajzsmirigy-megnagyobbodasdahoz (golyva, strima).

3.1.3 A mellékpajzsmirigyek

A nyak két oldalan, a pajzsmirigy also és fels6 két oldalan elhelyezkedd négy, kb. borsnyi
nagysagu bels6 elvalasztasu mirigy. Hormonja a szervezet kalcium- és foszforanyagcseréjét
szabalyozza: a csontokba vald beépiilésiiket, illetve onnan torténd mozgdsitdsukat. A
hormontermelés a vér kalciumion tartalmanak fiiggvénye.
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3.1.4 A mellékvesék

A mellékvesek a vesék felsé végén iild, sapkaszertien elhelyezkedd, vilagossarga szini
hormontermelé szervek. Alaki ¢és mikodési szempontbol egyarant megkiilonboztetiink
keregallomanyt és veloallomanyt.

A kéregallomanynak harom rétege van:
1. kiils6 réteg — a szervezet s6- és vizhaztartasat szabalyozo hormonokat termel,
2. kozépsd réteg — a szervezet anyagcsere-folyamataiban fontos szerepet jatszo
hormonokat termel,
3. Dbelso réteg — itt termelddnek a nemi hatdsi hormonok.

A veloallomanyban képzodik a szervezet készenléti, izgalmi allapotdnak kialakitasaért
felelés hormon: az adrenalin és a noradrenalin.

A mellékvesék hormontermelése is az idegrendszer szabalyozo hatasa alatt all.

A termelddé hormonok Osszetételének megfeleld gyogyszerek ma mar életmentd szerként,
illetve gyulladdsos folyamatok kezelésének alapvetd gyogyszereiként keriilnek forgalomba
(adrenalin ¢és a szteroidok — részletesen a belgyogyaszatban és a gydgyszertanban lesz roluk
sz0).

3.1.5 A hasnyalmirigy

A hasnyalmirigy a hasiiregben, részben a gyomor mogott és alatt elhelyezkedd, kettds
elvalasztasti mirigy. Kettds elvéalasztast azért, mert a sejtjei altal termelt valadék egy része
kivezetd csovecskékbe, majd kozponti vezetékbe jut, és emésztonedvkent — a kozos
epevezetékkel egyesiilve — a nyombélbe, patkobélbe iiriil. Sejtjei kozott szigetszertien
helyezkednek el olyan sejtcsoportok, amelyek valadéka — hormonja — egyenesen a vérbe jut.
Ezek a sejtcsoportok a szervezet cukoranyagcseréje szempontjabol nélkiilozhetetlen inzulint
termelik. Az inzulin fokozza a sejtek cukorfelvételét a vérbol, ezzel csokkenti a vér
sz6l0cukor-tartalmat, a vércukorszintet. A felvett szélécukrot — inzulin jelenlétében —
elsdsorban a maj, de a harantcsikolt izomszovet és a zsirszovet is folveszi, atalakitja €s
elraktarozza, mig a tobbi sejt lebontja. Az inzulin termelédését — ép hasnydlmirigy-
sejtszigetecskék mellett — a vércukorszint szabalyozza: ha magas a vérben a szdéldcukor
koncentracidja, tobb hormon keriil a hasnyalmirigybdl a vérbe, igy normalissa valik a vér
cukortartalma. Az inzulintermelés =zavaraira, a hormontermeld sejtszigetek elégtelen
mitkddésére vezethetd vissza az egyik leggyakoribb hormonalis eredetli anyagcserezavar: a
cukorbetegség.

3.1.6 Az ivarmirigyek hormontermelése

3.1.6.1 A here

A férfiak ivarmirigye, a here az ivarsejtek mellett hormont is termel. A here hormonja, a
tesztoszteron szabalyozza az ivarsejtképzddést, és szerepe van a férfiakra jellemzd, un.
mdsodlagos nemi jellegek (testalkat, testszorzet, hangképzés, érzelmi élet stb.) kialakitasaban.
A here hormontermelését is az agyalapi mirigy serkentd hormonjai szabalyozzak. A
tesztoszteron a serdiilokortél folyamatosan termelddik, szintje a vérben tobbé-kevésbé
allando. Ennek az a magyardzata, hogy az agyalapi mirigyben is tobbé-kevésbé egyenletesen
képzbédnek az ivarmirigyekre hatd serkentd hormonok. A tesztoszteron hatdsara befejezddik
az ivarszervek érése, megindul a himivarsejtek termelése. Fokozott fejlédésnek indul a
csontrendszer €s az izomzat, a csipd keskeny, a vall széles lesz, a hang pedig mélyiil a gége
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gyors novekedése miatt. Kialakul tovabba az erdteljesebb testszorzet: megjelenik a szakall és
a bajusz.

A férfiak anyagcseréje gyorsabb, emiatt a n6knél kevésbé hajlamosak az elhizasra.

A tesztoszteron hormon fokozza az izomzat ndovekedését, a férfias izomerd kialakulasat. Ezért ezt a
hormont, illetve szarmazékait a sportolok teljesitményének fokozasara, ,,doppingszerként” alkalmazzak,
annak ellenére, hogy a térvények szigortan tiltjak (az ivarszervek miikddését stilyosan karositja, s6t
helyrehozhatatlan anyagcserezavarokat okozva, sulyos egészségkarosodashoz vezet).

3.1.6.2 A petefészek

A petefészek kétféle hormont termel. Az osztrogén az ivarsejt-termelddés szabalyozasa és az
ivarszervek fejlodésének eldsegitése mellett a ndkre jellemzd mdsodlagos nemi jellegek
kialakulasaért felelds hormon. A ndk vazrendszere, izomzata kevésbé erételjes, csipdjiik
viszont szélesebb, valluk keskenyebb, emldik fejlettek. Atlagos testmagassaguk nem éri el a
férfiakét. Hangjuk magasabb, testszOrzetilk gyérebb, és mas elhelyezkedést mutat.
Anyagcseréjiik lassubb, ezért hajlamosabbak elhizasra.

Az 0sztrogén a petefészek masik hormonjaval, a progeszteronnal egyiitt szerepet jatszik a
méhnyalkahartya szerkezetének ciklikus valtozasaban. Ez a 28 naponkénti ritmusos valtozas a
petefészekben torténd tlisz6-, illetve peteéréssel kapcsolatos (errél részletesebben a
négyogyaszatban lesz sz0), illetve Osszefiigg az agyalapi mirigy serkenté hormonjainak
hatasaival.

3. 2 Osszefoglalas

Szervezetiinkben vannak olyan szervek, mirigyek, amelyek a sejtjeik altal termelt anyagot
kozvetleniil a vérbe juttatjdk, vagyis a termelddott anyag nem kivezetd csovon keresztiil
hagyja el a szervet. Ezeket az anyagokat hormonoknak nevezziik.

Az ember belsé elvalasztasi mirigyei: agyalapi mirigy, pajzsmirigy, mellékvesék,
hasnyalmirigy, ivarmirigyek (petefészek és a herék).

Az agyalapi mirigy, az ember bels6 elvalasztasu rendszerének kdzpontja.

A pajzsmirigy a gége el6btt, annak két oldalan talalhato szerv, hormonja a jodtartalmu tiroxin.
Az inzulin termel6dését — ép hasnyalmirigy-sejtszigetecskék mellett — a vércukorszint
szabalyozza.

3. 2 Ismétlo kérdések, feladatok

1) Sorolja fel a belsé elvalasztasi mirigyeket!

2) Mely hormonok termelddnek az agyalapi mirigy hatsé lebenyében és mi a szerepiik?
3) Mi szabdlyozza a pajzsmirigy sejtjeinek hormontermelését?

4) Hol helyezkednek el a mellékvesék?

5) Sorolja fel a petefészek hormonjait, €s ismertesse azok szerepét!

Szo6szedet

endokrin mirigyek — belso elvalasztast mirigyek
hipofizis — agyalapi mirigy

regeneracio — Ujraképzodés, megujulas
stimulacio - 0sztdnzés, serkentés
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3.4 Azidegrendszer

Az idegrendszer alapegysége az un. neuron, amely all idegsejtbél a nyulvanyokkal és a
tengelyfonalbol a végkésziilékekkel. Tulajdonképpen a leghosszabb nyulvanyt nevezhetjiik
tengelyfonalnak, amelynek végén a végfacska vagy végkésziilék van (lasd a 21. dbrat).

S veakesziilek
~ (végfacska)

>
miennnuvely
(fehérjehtively)

N4
sejtmag tengelyfonal

21. dbra: Az idegsejt folépitése

A sejtek nyulvanyaik és a sejtek kozotti anyagaramlas segitségével érintkeznek egymassal,

feladatukat pedig elsésorban a végkésziilékek segitségével végzik el. Az idegsejt ¢ép

miukodeéséhez elengedhetetlen a tengelyfonal és foleg a tengelyfonalat koriilvevd velds hiively

épsége.

A végkeésziilék miikodése kétiranyt lehet:

—  jelfogo, felfogd szerep (receptor) — a hdérzést, a fajdalomérzést, a nyomasérzést stb.
jelzi,

—  végrehajtd feladat elinditasa — izommiikodés, mirigytermelés fokozasa vagy
csokkentése, érfal szlikitése vagy tagitasa stb.

3.4.1 Az idegsejtek miikodése

A Kiviilrél vagy belso szervektdl érkezé jelzéseket ingereknek nevezziik. Az idegrostban a
kozpont felé haladd inger neve ingeriilet, a kozponttdl visszaérkezd ingeré pedig ingervalasz.
Az idegvégzddésektdl az idegsejtbe jutd ingeriiletnek a masik sejtbe vald atjutdsa — tehat
tovabbhaladasa — a nyulvanyok révén torténik, mégpedig részben Un. ingerdtvivé anyagok
képzodésével, részben pedig ionok segitségével (elektromossag). Az ingeriilet sebessége —
tehat az atjutas gyorsasaga — a kisérleti kutatasok szerint — 6ranként 600-700 km.
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Az idegrendszer tagozodasa

1. Anatomiai szempontbdl az idegrendszert két nagy csoportra osztjuk:
1. kozponti idegrendszer — az agy és a gerincveld;
2. kornyéki (periférias) idegrendszer — elsdsorban a szervekhez mend idegeket foglalja
magéban.

2. A miikédés szempontjabol megkiilonboztetiink

1. akaratunktol fiiggd idegrendszert és

2. akaratunktol fiiggetlen vagy vegetativ idegrendszert — ez szabalyozza az Osszes belsd
szerviinket (a zsigerck falat, az erek falat stb.). Kétféle mikodésii részbél all: a
szimpatikus és paraszimpatikus idegrendszeri részbdl, amelyek kiilon idegi halozaton
érik el a szerveket. Valamennyi belsd szerviink mindkét hatas alatt all, tehat ezeknek a
szerveknek a beidegzése kettds. Egészséges, normalis szervmiikddésekhez a kettd
egyensulyi allapota sziikséges. (A részleteket lasd a vegetativ idegrendszer miikodése
fejezetben).

3.4.2 Az agy felépitése és miikodése

Az idegrendszer egésze szabalyozza a szervezet egész miikodését. A ,kozponti

vezérlopult” az agybdl és a gerincvelobdal all.

Mindketton beliil két dllomanyt kiilonithetiink el:

—  sziirkedallomany (az idegsejtek tomege adja a sziirke szint). Az agyvelonél a
sziirkeallomany kiviil helyezkedik el, ezt nevezziik agykéregnek. A gerincvelGben beliil
van a sziirkeallomany (a sejtek), keresztmetszetben egy H-betli rajzolatat adja;

—  fehérallomany — az idegrostok alkotjak. Az agyvel6ben ezek a rostok keresztezOdnek,
ezért mindig az ellenkez6 oldalt latjak el.

Az Un. mozgatdidegek a gerincveld sziirkedllomanyaban lefel¢ haladva tovéabbitjdk az agy
utasitasait a szerveknek.

A koponyabdl kozvetleniil kilép6 12 par ideget agyidegnek nevezziik.

A gerincvel6bdl induld 31 par ideget gerincveldi idegnek nevezziik. Ezek alkotjak a kornyéki
— periférias — idegrendszer nagy részét.

A koponya trterén beliili agyalloméany kb. masfél kilogramm sulyt szerv. Megkiilonboztetjiik
a két féltekébol allo nagyagyat, valamint a kisagyat (lasd a 22.abrat).

A nagyagy a kozponti idegrendszer legfejlettebb része. Barazdalt felszinén (tekervények és
arkok) lebenyeket kiilonboztethetiink meg, amelyek az azonos nevii koponyacsontok alatt
helyezkednek el: van homloklebeny, halantéklebeny stb. Minden lebenynek meghatarozott
funkcidiranyitasi szerepe van (pl. a hatso tarkolebenyben van a latas kozpontja).
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kéregtest ~ talamusz fali lebeny

nagyagy eléagy

homloklebeny

halantéklebeny

hipotalamusz

tarkolebeny iz kozépagy
4 : hid agytorzs

kisagy 2 nyultvel

22. abra: Az agy folépitése

A kisagy a koponyalireg legalsd részén helyezkedik el, kozel az oreglyukhoz, és
Osszekottetésben all mind a nagyaggyal, mind a gerincvelével. Elsérangu feladata a mozgasok
Osszerendezése, az izomtonus szabalyozasa.

Az agytérzs a kozépagyat, a hidat és a nyultagyat foglalja magaban. Ebben helyezkednek el
az agyidegek magvai és olyan életfontossagii kozpontok, mint a 1€gzés, a szivmiikodés, az
érfalak mozgatd kdzpontja, a hanyas kdzpontja stb.

Az agyallomany belsejében a négy agykamra talalhato, belsejiikben képzddik és kering, majd
folszivodik az agyviz (liquor).

A koponyacsont alsé részében, egy tun. csontnyeregben helyezkedik el a létfontossagu
agyalapi mirigy (hipofizis). Folotte van az endokrin mirigyeket iranyité hipotalamuszmag.

3.4. 3 A gerincvel6 folépitése és miikodése

A gerincveld tulajdonképpen az agyveld ,,folytatasa”, a gerinccsatorndban huzodik lefelé az

oreglyuktol a II. agyéki csigolyaig (lasd a 23. dbrat).

Az idegrostok a gerincvelé mindegyik szelvényében harom iranyba tartanak:

—  azagy irdnyaba (felszall6 rostok),

—  afarkcsont irdnyaba (leszallo rostok),

— agerincveld hatso része feldl érkezd (érzd) vagy eldre haladd (mozgato) rostok, amelyek
az egységes gerincveldi idegeket alkotjak.



65

agy

gerincveld

csigolyak gerincvel6i

I idegek

gerinc-
csatorna

kilépd
idegek
a gerinc-

csatorna
vége

23. dbra: A gérln:;/elé folépitése

Az agyvel6t is és a gerincvel6t is burkok veszik koriil: a kemény és a lagy agyburok. A lagy
agyburok két lemeze kozott kering az agyviz (liquor), amely véd, taplalékot szallit, és
megfeleld hdmérsékletet biztosit az agyban.

A 1I. agyéki csigolya magassagaban vagy folotte végezziik a sziikséges gerinccsapolast /punkcié/. Az
agyviz vizsgalata révén a kozponti idegrendszerben 1étrejové elvaltozas — vérzés, gyulladas, elzarddas
sth. — azonnal viszonylag pontosan korismézhetd. Tovabba az agyviz helyébe fecskendezett
gyogyszerekkel, érzéstelenitokkel megfeleld kezelés, altatas is alkalmazhato, s6t a rontgenfelvételen
lathatd un. kontrasztanyag bejuttatasaval a gerincveld eltéréseirdl is kaphatunk rontgenképet
/mielografia/.

Az agyveld a legfObb szabalyozo, iranyitd és egyben a legfontosabb alkalmazkodasi szerviink.
Az agykéreg a magasabb rendii idegmiikddés helye.

Az agytorzs az ,atkapcsolas” helye, a hozza tartozdé nyultagyban pedig létfontossagu
idegmagvt kozpontok vannak. Viszonylag kozel van hozzajuk a kisagy. Mindezek pedig az
oreglyuk folott helyezkednek el. Agynyomast okozd betegségek esetén a lefelé iranyuld
nyomads miatt fennall az életveszéllyel jaro Un. beékelddés veszélye (1asd ideggydgyaszat).

A gerincvel6 f6 funkcioi:

az ingeriilet szallitasa

—  areflexkozpontok helye (székelés, vizelés) és
— areflexmiikodések helye.
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3.4.4 Az idegrendszer miikodése — reflexek

Az idegrendszer milkodésének alapegysége a reflexiv, amely érz6, 6sszekoté és mozgatd
idegsejtbol all (lasd a 24. dbrat).

Amikor példaul valaki véletleniil hozzaér egy forrd targyhoz, hirtelen elrantja a kezét, és ugyanakkor
¢les fajdalmat érez. Ilyenkor a kovetkezd reflexiv 1ép miikodésbe: hdinger hatasara a kéz érzd
idegsejtjeiben ingeriilet keletkezik. Az igy képz6dd elektromos jeleket az érzé idegsejt rostja a
gerincveldbe tovabbitja. Az itt talalhatd dsszekdté neuron a mozgatd idegsejtnek adja at az ingeriiletet.
Ennek a sejtnek a rostja elhagyja a gerincvel6t, és a kar hajlité izmaihoz fut. Az elektromos jel hatasara
az izmok 0sszehuzdodnak, ezért a kar behajlik, és a kéz eltavolodik a veszélyes ingerforrastol.

Egy meghatarozott érz6 idegsejt ingerlése mindig ugyanazt a valaszreakciot eredményezi, €s a
valaszreakcio feltétleniil mindig bekovetkezik, ezért ezt a mukodést feltétlen reflexnek
nevezzilk (6roklott tulajdonsag).

Az érz6 idegsejt nem csak a mozgato idegsejt felé tovabbitja az ingeriiletet: idegrostjainak
masik aga az idegkozpontba, az agyba fut. Itt tudatosul az inger hatasa (vagyis a fenti
példaban a hohatas okozta fajdalomérzet). A feltétlen reflexeknek fontos szerepe van a
karosito hatasu ingerek elleni védekezésében.

Vannak azonban olyan reflexek is, amelyek az egyedfejlédés soran alakulnak Ki: az
idegrendszer ,,megtanulja”, hogy bizonyos feltételekre valaszoljon. Ezeket a reflexeket
feltételes reflexeknek nevezzik (példaul mér a citrom latvanyara is megindulhat a fokozott
nyalelvalasztas).
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24. abra: A feltétlen reflexiv

Gerincveloi reflexek

A gerincveld — amellett, hogy Osszekottetést teremt a testrészek €és az agy kozott — szamos
reflexmiikddés kozpontja: a fent bemutatott védekezdreflexeken kiviil vannak olyan reflexek,
amelyek a testtartis fennmaradasat szolgaljak, és olyanok, amelyek a belsé szervek
miikodését szabalyozzak.
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A testtartast és testmozgast biztositd gerincveldi reflex miikddik példaul akkor, amikor alldogalas
kozben a térdiink megbicsaklik. Ilyenkor a hirtelen megnyult izombdl egy érz6 idegsejt kdzvetitésével
ingeriilet érkezik a gerincveldbe, majd attevédik a térd feszitdizmahoz futdé mozgatd idegsejtre. Az
ingerre valaszként az izom Osszehuzodik, igy a térdliink kiegyenesedik, tehat megdrizzik a
testhelyzetiinket

A bels6 szervek miikodését szabalyozo reflex példaul akkor 1ép miikddésbe, amikor a végbél megtelik,
azaz a béltartalom nyomast gyakorol a bélfalra, és ez altal a falban talalhatd érzd idegvégzddésekben
ingeriilet keletkezik. Az ingeriilet az érzé idegroston keresztiil a gerincveldbe jut, majd egy tovabbi
idegsejt kozvetitésével eléri az ugyancsak a bélfalban talalhatd idegsejt-csoportosulast, vagyis az an.
idegducot. A ducban taldlhatok azoknak a mozgat6 idegsejteknek a sejtjei, amelyek nyulvanyai a bélfal
izomzataban végzédnek. Ingeriilet hatasara tehat a bélfal izomzata &sszehtizodik, ami a béltartalom
tovabbitasat eredményezi.

3.4.5 A vegetativ (akaratunkon kivill miikodd) idegrendszer miikodése

A vegetativ idegrendszer a belso, zsigeri szervek mitkddését szabalyozd rendszer. A vegetativ
reflexek mozgatd és végrehajtd idegsejtjei a kornyéki idegrendszer ducaiban talalhatok. A
kozponti idegrendszerbdl kilépd, vegetativ szabalyozast végzd idegrostok a vegetativ diicokba
futnak, és ott kapcsolatot alkotnak a végrehajtdo neuronnal. A végrehajtd neuron végfacskaja
pedig a simaizom vagy a mirigy mikodését szabalyozza: az izom Osszehuzodik, illetve a
mirigy valadéktermelése fokozodik vagy csokken.

Kiztes idegesjt
,

i
ifozgato idegsejt b

Vegrehapd szan

25. 4bra: A zsigereket szabalyozo reflexiv

A vegetativ idegi szabalyozasnak két f6 tipusa van:

1. a szimpatikus vegetativ idegrendszer miikodését szabalyozé idegsejtek gazdagon
behalozzak az egész szervezetet, tehat a hatasuk egyszerre tobb szervet érint. E
rendszer mikodésének lényege a tamadasra, illetve védekezésre vald készenlét. A
szivmiikddés, a 1égzés stb. ennek megfelelden fokozodik (lasd a tdblazatot).

2. a paraszimpatikus vegetativ idegrendszer mikodését szabalyozd sejtek rostjai nem
agazddnak el, hanem egyenesen valamely szerv felé futnak, és az annak kozelében
levd dacban a befutd ingeriilet a végrehajtd neuronon jut el a célszervhez. A
paraszimpatikus ingeriilet ezért nem altaldnos hatast, hanem koriilirtan, egy-egy
szervre hat, legtobbszor a szimpatikussal ellentétes modon. E rendszer miikodését tigy
lehet jellemezni, hogy a nyugalmat, a békés allapotot jelenti: a szivmiikodés és a
1€gzés nyugalmi ritmust kap (lasd a tdblazatot).



Zsigeri szerveink egészséges, normalis mikodéséhez a vegetativ idegrendszer két tipusanak

egyensulyban levo miikodése sziikséges!

A szimpatikus és a paraszimpatikus idegrendszer megnyilvanulasi formai

szervi valasz

pupillavalasz
szembelnyomas
szivmikodeés

erek

horgbk izomzata

mirigyek mikodése

bélmozgas

hagyholyag

szimpatikus izgalom
hatasa

tagul
fokozddik
gyorsul

szUkulnek, a vérnyomas
né

elernyed
csokken
csokken

téonus csokken

paraszimpatikus izgalom
hatasa

sz(kul
csokken
lassul

tagulnak, a vérnyomas
csokken

0sszehuzodik
fokozodik
fokozddik

tonus fokozodik
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3.5 Osszefoglalas

Az idegrendszer funkcidja az ingerfelvétel és — feldolgozas, az életmiikodések szabalyozésa, a
szervmikodések dsszehangolasa. Az idegrendszer alapegysége a neuron, mig az idegrendszer
mukodésének alapegysége a reflexiv. A reflexiv érzo, 6sszekotd €s mozgato idegsejtbol all.

A vegetativ idegrendszer a belsd, zsigeri szervek mitkddését szabalyozé rendszer. A vegatativ
idegi szabalyozasnak két fO tipusa van: szimpatikus €s paraszimpatikus vegetativ
idegrendszer.

3.6 Ismétlo kérdések, feladatok

1) Hol termelddik és kering az agyviz?

2) Soroljon fel legalabb harom példat az agyviz szerepére, jelent6ségére4
3) Hogyan épiil fel a kdzponti idegrendszer, milyen részei vannak?

4) Mi a reflexiv?

5) Sorolja fel, milyen tipusu reflexeket ismer!

Szoszedet

ligvor — agyviz

receptor — felfogd, jelfogd idegvégzodés
vegetativ — akaratunktol fliggetlen

4. AZ EMBERI ERZEKELES ES MUKODESE

Az élélények kozos tulajdonsaga, jellemzd sajatossaga az ingerlékenység, ami azt jelenti,
hogy képesek folfogni és foldolgozni a kiilsé kérnyezetiikbSl és szervezetiikbol szarmazd
hatasokat, az ingereket. Az allatok és az ember szervezetében kiilonleges, az ingerek
felvételére és ingeriiletté alakitasara szolgald sejtek, sejtcsoportok — azaz receptorok —
alakultak ki.

Legegyszeriibb esetben az ingerfelvevo egy érzo idegsejt — ilyenek példaul a bér fajdalomérzo
felfogoi, receptorai. Maskor idegsejtekkel kapcsolatban allo érzéksejtek szolgalnak az ingerek
folfogasara. Az érzékszervekben az érzéksejteket kiilonféle ,,segédberendezések” teszik
fokozottan alkalmassa az ingerfelvételre.

A receptorokat aszerint csoportositjuk, illetve nevezziik el, hogy milyen tipusu ingert
fognak fol és alakitanak at ingeriiletté. E szerint megkiilonboztetiink

—  fény-

—  hé-

—  mechanikai és

—  kémiai receptorokat.

A szem érzéksejtjei a fényt, a bor hdérzékeny sejtjei a kornyezet hdmérséklet-valtozasait, a fiil
mechanikai receptorai a hang rezgéseit, a nyelv kémiai receptorai a taplalék kémiai ingereit
fogjak fol. Ezekben a jelfogo, felfogd receptorsejtekben csak megfelelé erdsségli inger
hatasara jon létre ingeriilet, a tilsagosan gyenge ingernek nincs hatasa. Azt a legkisebb
erdsségll ingert, amely a receptorban ingeriiletet tud kivaltani, kiiszobingernek nevezziikk. A
kiiszobingernél gyengébb ingerekrél nem szerziink tudomast, vagyis nem halljuk meg az
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ennél kisebb erdsségli hangokat, nem érezziik a tulsagosan hig étel izét stb. A receptorokbol
érzé idegsejtek tovabbitjdk az ingeriiletet a kozponti idegrendszer megfeleld agykergi
teriiletere, a megfeleld érzokozpontba. Itt torténik az ingeriilet foldolgozasa, azaz kialakul az
érzet (tudatosul a latott kép, a hallott hang vagy az étel ize stb.). A tulsagosan erds ingerek a
receptor fajtajatol fliggetlentil fajdalomérzetet alakitanak ki a kérgi érzékozpontban.

A kilvilag ingerei rendkiviil sokfélék, koziilik egyesek érzékelését specidlisan az illetd

inger(ek) folfogasara képzodott szervek végzik az emberben:

—  aszin-, alak- és térlatas a ldtoszervnek, vagyis a szemnek a feladata

—  a hanghatasokat és a test helyzetvaltozasait a halldas és egyensuilyozas szerve, a fiil fogja
fol

—  aszagokat a szaglds szerve, az orr fogja fol

— az izérzésre a szdjiireg és a nyelv izlel6bimboi alakultak Ki

— a fajdalom-, a h6-, a nyomas- és a mozgassal kapcsolatos helyzetérzés az idegrendszer
kiilon e célra képzOdott végkésziilékeinek a feladata.

4.1 A szem folépitése

A szem a latas érzékszerve. A latottak — a beérkezo fény- és képingerek — az ember és
kornyezete kozotti, az egyén egészséges fejlodéséhez elengedhetetleniil sziikséges kapcsolatot
tartjak fenn. A szem tehat az alkalmazkodas fontos szerve is. Megkdzelitéen gomb alaka
szerv, amelynek az atmérdje kb. 2,5 cm. A csontos szemiiregben helyezkedik el, a szemiireg
mélyén levo nyilas a koponyaiireggel érintkezik (lasd a 26. dbrat).

A szemet a szemoldok, a szemhéj, a szempilldk ¢és a konnymirigyek valadéka védi (az utdbbi
egyben allandoan mossa, tisztitja is a szem felszinét). A belsé szemzugban levd konnytémlo
kivezet6 csdve az orrjaratba nyilik (,,nyeli a konnyeit!”).

inhartya
—>

szivarvanyhartya

C\\

szaruhértya
&\.

pupilla .

érhartya
s ideghartya
> sargafolt
csarnok <

/

lencse

> latéidegf6
(vakfolt)

> livegtest

26. dbra: A szem folépitése
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A szem faldban harom réteg kiillonbdztethetd meg: az inhdrtya a kiilso, az érhartya a kozépso,
az ideghartya (retina) pedig a legbelsé réteg. EI6l mindharomnak nyilasa van. Az érhartya
folytatasaban megjelend un. szivdrvanyhdrtya nyilasat nevezzik pupillinak, amely —
izmocskak segitségével — sziikiilésre és tagulasra képes. A pupillat eldl — éralivegszeriien — az
atlatszé szaruhdrtya fedi, a pupilla mogott pedig az ugyancsak atlatszo szemlencse
helyezkedik el. A szaruhartya és a lencse kozotti teriiletet csarnoknak nevezziik, itt talalhato a
csarnokviz. Ez felelOs a szem bels6 nyomasaért (kb. 16 Hgmm).

A szemhéjakat a szaruhartyaval 6sszekoto, vérbo réteg az un. kotohartya (athajlasa miatt felsd
¢s also arkot kiilonboztetiink meg).

A szemgolyo belsejét kocsonyas, atlatszé anyag tolti ki, az tivegtest.

Az ideghartyan (retinan) a pupillaval szemben van egy bemélyedés, az Gn. sdrgafolt, amelyet
csapsejtek alkotnak. Oldaliranyba haladva a csapsejteket palcikasejtek valtjak fol. A sargafolt
a tisztanlatas helye: a bejuto fénysugarak ide vetitik a kinti képet, hogy 1étrej6jjon a latas.

A sargafolt alatt egy masik bemélyedés van, az in. vakfolt. Helyesebb a latoidegfo elnevezés,
hiszen itt 1ép ki a szembdl a latéideg, az erekkel egyiitt. Ez a teriilet azért fontos, mert
kozvetlen kapcsolata van a koponyaiireg felé (agyhartya), aminek egyes betegségek
folismerésében van jelentdsége. Latas itt nem képzdodik.

4.2 A ful folépitése

A hallé- és egyensiilyozé szerv szoros kapcsolatban van egymassal: mindketté a fiilben
van.
A fuil harom részre oszthat6 (lasd a 27. abrat):

1. fiilsé fiil — a fillkagyl6 (rugalmas porc) és a kiilsd hallgjarat;

2. kozépfiil — ez a doblireg, amelyben a hallécsontocskak helyezkednek el (kalapacs, illo,
kengyel). Ebbe a dobiiregbe nyilik kétoldalt az a jarat, amely az orrgaratot koti Ossze a
dobtireggel (flilkiirt);

3. belsé fiil — kiilsé csontos, belsd hartyas csiga, amelyen beliil folyadék van, a falon
pedig az un. szérsejtek (a hallas felfogoi). A folyadékkal telt félkorives jaratok is itt
helyezkednek el. Az ezekben levd szdrsejtekkel egyiitt az egyensulyozas szervét
képviselik
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27. abra: A ful folépitése

4.2.1 A hallas

Az emberi fiil 16-20 ezer hertz rezgésszamt hangot érzékel. Ennél nagyobb rezgésszam az
ultrahang.

A hallas folyamata: a levegd rezgése a dobhartya €és a hallocsontocskak megrezegtetésével
mechanikai rezgésbe megy at, ez pedig a belso fiilben folyadékrezgéssé. aramlassa modosul,
amely a szlrsejtek elhajlasaval a hallas érzetét kelti. (Békésy Gyorgy /1899-1972/ magyar
szarmazast amerikai tudos 1961-ben Nobel-dijat kapott a fiil csigdjaban 1étrejove ingeriilet
fizikai mechanizmusanak felfedezéséért, a ,,hullam” elméletért.

A hangrezgéseket érzékeld szervet a csigaban Corti-féle [ejtsd: ’korti’] szervnek hivjuk,
amelybdl a VIII. agyideg (halldideg) a halantéklebenybe mint elsddleges hallokozpontba
juttatja a hangingeriiletet, ahol az hallasként feldolgozodik.

4.2.2 Az egyensulyozas szerve

A belso fiilben a félkorives jaratok hartyas labirintusanak faldban ugyancsak szoérsejtek
vannak. Elmozdulaskor a bels6 folyadék a tehetetlenség folytan az ellenkez6 oldalra folyik, ez
ad tajekoztatd ingereket a kozpont felé. A kisaggyal, illetve a szem beidegzésével is
kapcsolatban van (az teszi lehetdvé a mozgés szabalyozasat).

4.3 A szaglas szerve: az orr

A légnemii szag- és illatanyagok foldolgozasara szolgélo receptorok, a szaglosejtek az orriireg
felsé6 harmadaban, a szaglohamban helyezkednek el. Feliiletiiket szaglosz6rok nagyobbitjak.
A taplalék és egyéb, a kornyezetbdl szarmazo illékony anyagok molekuldi fololdodnak a
szagloham nyalkarétegében, és ingeriiletet keltenek a receptorsejtekben (nyugodt 1égzéskor a
belélegzett levegd javarészt elkeriili a szaglohamot, ezért ha valaminek érezni akarjuk a
szagat, mélyet szippantunk a levegébdl). Az ingeriiletet a szaglosejtek sajat nyulvanya
tovabbitja a kozponti idegrendszerbe. A nyulvanyok Osszessége alkotja a szagloideget. A
szaglokozpont a homloklebenyben talalhato: itt alakul ki a szaglas érzete: itt azonositjuk a
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szdmunkra finom illatokat, illetve a kellemetlen szagokat. Az ember szagldsa nem tilsdgosan
jo, de még igy is mintegy tizezer szag megkiilonboztetésére képes. Ugyanannak az anyagnak
a szagat csak rovid ideig érzékeljiilk, mert hamar megszokjuk. Ez azért van, mert
szaglosejtjeink ingeriiletleaddsa csokken, amennyiben a szaginger nem valtozik. A férfiak és a
nok szaglasa kozott jelentds kiillonbség van: a nok sokkal érzékenyebbek a szagokra. Az
¢letkorral a szaglosejtek szama csokken, ezért idésebb korban egyre kevesebb szagot
érzékeliink.

4.4 Az izérzékelés

A téaplalék izanyagait a nyelviink feliiletén és a Szajliregiinkben elszortan talalhatod izérzo
receptorok fogjak fol. A nyelv feliiletén az izérzé sejtek izlelébimbokban csoportosulnak.
Azoknak az anyagoknak érezziik az izét, amelyek fololdodnak a nydlban, és igy érintkezésbe
keriilnek az izérz6 sejtekkel. 1zérz6 receptoraink négyféle alapiz elkiilonitésére képesek: ezek
a sos, az édes, a keserii és a savanyu.

izlelobimbok
keserli iz
savanyu iz
SOs iz

5 édes iz

arONOE

28. abra: Az izlel6bimbok elhelyezkedése a nyelven

Az egyes izekre érzékeny felfogdk a nyelv més-mas teriiletén csoportosulnak (lasd a 28.
abrat). Az ezekben kialakult ingeriilet az idegsejtek kozremiikodésével a kozponti
idegrendszerbe jut. Az izérzés kozpontja a fali lebenyben talalhato: itt alakul ki az érzet. Az
¢letkor elérehaladtaval az izleldbimbok szama csokken (ez az oka annak, hogy a gyermekek
sokkal érzékenyebben reagalnak az ételek izére).

45 A bor és érzékelése

Boriink igen fontos szerviink. Kiemelkedd feladata, hogy a kiilvilagtol elhatarolja és védje
a belsé szerveket. Egyszersmind pedig kozvetit is a belsé szervek felé (jelfogd érzések:
tapintés, fajdalom, viszketés). Nagyon fontos szerepe van a hészabalyozasban (hdleadas),
a folyadék- és paratartalom szabalyozasiaban (parolgas: ho- és soleadas stb.). Jelentds
zsirtartalékot halmozhat f6l.



Boriink osszetétele szempontjabol harom réteget kiilonboztetiink meg:

74

1. hdmréteg: ez a réteg érintkezik a kiilvilaggal, emiatt allandéan kopik a feliilete.
Felszinét mar ellaposodott ¢és elszarusodott sejtek képezik (ezek észrevétleniil,
idénként pedig Osszefliggd lemezek formajaban hamlanak le — pl. korpas fejbér). Az
alap sejtrétegben helyezkednek el a festéktermels (pigment) sejtek (az ember bérében
a napsugarak hatasara keletkez6 barnasagot az ezekben a sejtekben termel6d6 melanin
nevii festékanyag adja, amely megvéd a thlzott ibolyantili sugarzastol). Ebben a
hamrétegben sem erek, sem idegek nincsenck: a hamlas, a felszines dorzs6lés nem f3j
¢s nem vérzik.

2. a bor kozépso rétege: az irha. Ez a bor legfontosabb része (ezért mondjuk arra az
emberre, aki elfut valami eldl, hogy ,,menti az irhajat”).
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29. abra: Az irha folépitése

Mint a 29. dbrdan is lathato, ebben a rétegben vannak a bor legfontosabb n. jarulékos

elemei is:

a szortiiszok,

a faggyumirigyek,

a verejtékmirigyek, valamint
a szOr és a korom.

A szorszalak a szortiiszOkbol fejlédnek, a faggyumirigyek pedig a szorrel egytitt futnak

at a hamrétegen. A szorszal kezdeti részén izomnyalab tapad (1asd az abran), amely

vegetativ hatasra (hideg, félelem stb.) Osszehuzodik (libabdr). A faggyamirigyek
valadéka puhitja, bevonja és védi a bort.
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A verejtékmirigyeknek kiilon kivezeté csove van, amely a bor felszinére vezet.
Naponta mintegy 1000 gramm verejtéket termelnek (melegben ennek a tobbszorosét).
Fontos szerepiik van a hdszabalyozasban, de a verejtékkel egyiitt sok és asvanyi
anyagok is Uriilnek. A verejték savanyu vegyhatasa révén véd a korokozoktol (az erds,
kellemetlen izzadsagszag mar a korokozok megtelepedését jelenti).

Ezt a ham alatti réteget, vagyis az irhat kotoszoveti rétegnek is nevezik, mert nagyon
sok benne a rost. A rostok minésége szempontjabol beszéliink

a. kollagén vagy enyvadd rostokrol (ezek felelések a bor feszességéért:

viztartalom) és

b. elasztikus vagy rugalmas rostokrol (a bér rugalmassagaért felelések).
(A rostok a bor alatt az egyes egyénekre sajatosan jellemzé modon helyezkednek el,
ezért az ujjvégek rajzolata alkalmas a személy folismerésére — ujjlenyomat.)
A kormok a hamszovetbdl kialakult lapos szarulemezek, amelyek az ujjak végsé
szakaszat védik.

3. a bor harmadik rétege a béralja: ezzel csatlakozik a bér az alatta 1év6 izomzathoz és
csontokhoz. Féleg a zsirtartalma fontos. Mint a fentiekbdl kitlinik, az irha és a béralja
tartalmazza a bér teljes érhalozatat és az idegeket.

451 A borérzékelés

A nyomasra érzékeny receptorok az irhaban helyezkednek el:

— a felszini rétegben, ahol kevesebb kotészovet boritja Oket, alacsonyabb az
ingerkiiszobiik, emiatt ezek foleg a tapintds érzékeldi. Tapinto receptorok a szorszalakra
hurokszertien foltekeredd idegvégzddések is. Az irha felszini rétegébdl a hamba is
behatold szabad idegvégzddéseknek a legalacsonyabb az ingerkiiszobe: ezek a
fajdalomérzé  receptorok. Ingeriileti  allapotuk gyorsan vezet fajdalomérzet
kialakulasdhoz. A szabad idegvégzddések nagyon fontosak a karosité hatasok elleni
védekezésben.

— az irha alsobb rétegeiben, illetve a béraljaban levé, magasabb ingerkiiszobii receptorok
a nyomasingerek folfogasara szolgalnak.

A kiilonboz6 felfogo sejtek nem egyenletesen helyezkednek el a bdrben, a test felszinén:

legnagyobb szamban az ajkak, az arc, a kéz és a labfej, valamint a nemi szervek teriiletén

csoportosulnak. Kevesebb van bel6liik a karon, a 1abon és a torzson.

A receptorokban kialakult ingeriiletet tovabbitod idegsejt rostjai valamelyik gerincveldi vagy
agyidegben futnak a kozponti idegrendszer felé. Az érzet a fali lebenyben talalhato altalanos
érzémezoben alakul ki. Az egyes testrészek borérzékenységét anndl nagyobb agykérgi tertilet
képviseli, minél nagyobb a bérben levd receptorok stirtisége.

4.6 A szervezet hdérzékelése és a hészabalyozas

Szervezetiink allando bels6 homérsékletet igényel, azaz fiiggetlennek kell lennie a kiilso
hémérséklet ingadozasaitél. Az 4allandd testhOmérséklet a hdtermelés és a hdleadas
egyensulyanak az eredménye. A hotermelés a tapanyagok foldolgozasakor az anyagcsere
folyaman zajloé biokémiai folyamatnak az eredménye. A hdleadds viszont fizikai folyamat,
amelynek soran hodatadas, hdovezetés és parolgas formajaban hésugarzas indul el a test
felszinérdl.
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A hoétermelés és holeadas szabalyozasa reflexes: a borben ¢és a test belsejében elhelyezkedd
héérzékenység-felfogok (receptorok) az agytorzsben levé kdzpont hiitd vagy flitd részét
ingerlik. A fiit6kozpont ingerlésével csokken a héleadas, azaz sziikiilnek a bérerek, sziinetel a
verejtékezés. lzommunkaval fokozhatjuk a hétermelést az izmokban. Es ugyanez forditva.

4.7 Osszefoglalas

A receptorokat aszerint csoportositjuk, illetve nevezziik el, hogy milyen tipusu ingert fognak
fol és alakitanak at ingertletté. E szerint megkiilonboztetiink: fény-, hé-, mechanikai és
kémiai receptorokat.

A latészerv anatémiai részei: a szemgolyo, a szemizmok, a védokésziilék, a konnykésziilek. A
szemgoly6 harmas burka védo, taplalo és ingerfelvevd funkciokat 14t el.

A halloszerv a hanghullamok formajaban érkez6 informaciokat érzékeli.

A nyelv felilletén az izérzé sejtek izlelébimbokban csoportosulnak. [zérzé receptoraink
négyféle alapiz elkiilonitésére képesek: ezek a sds, az édes, a keserli és a savany?.

Boriink igen fontos szerviink. Kiemelked6 feladata, hogy a kiilvilagtdl elhatarolja és védje a
belsd szerveket. Nagyon fontos szerepe van a hdszabalyozasban (hdleadas), a folyadék- és
paratartalom szabalyozasaban (parolgas: ho- €s soleadas stb.).

Szervezetlink allando belsé homérsékletet igényel, azaz fliggetlennek kell lennie a kiilsd
hémérséklet ingadozasaitol.

4.8 Ismétlo kérdések, feladatok

1) Hol és milyen sorrendben helyezkednek el a hallocsontocskak?
2) Huzza ala az alabbi folsorolasban a bor jarulékos elemeit:
rugalmas rostok, szortiiszok, verejtékmirigyek, kollagén rostok, faggyumirigyek, festékes
sejtek, korom, idegvégzddések.
3) Az alabbiakban az érzékszerveinkkel kapcsolatos megallapitasokat olvashat. Attdl fiiggden,
hogy egyetért-e a megallapitassal vagy nem, irjon i (igen) vagy n (nem) betiit a kipontozott
vonalra!

........ A boérnek harom rétege van.

........ Az édes iz a nyelv hatso részén érezhet6 a legjobban.
........ Az egyensulyozo szerv a belso fiilben van.

........ A bor a hdszabalyozas fontos szerve is.

........ A hétermelés fizikai folyamat.

4) Készitsen vazlatrajzot a bor szerkezetérol!

5) Hol helyezkednek el a szagldszerv receptorai?
6) Sorolja fel a bor feladatait!

7) sorolja fel a bor jarulékos elemeit!

Szoszedet

kollagén — enyvado, a kotdszovet alapallomanya
pupilla — szembogar

retina — a szem ideghartyaja

Felhasznalt irodalom
1. Donath Tibor: Anatomia — Elettan, Medicina Konyvkiad6, Budapest, 1996
2. Donath Tibor: Anatémiai atlasz, Medicina Konyvkiad6, Budapest, 199
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5. A KORTANI ISMERET ES TARGYA

A kortan az orvostudomany viszonylag fiatal aga, az a tudomany, amely a szervezetben a

kiils6 és bels6 okok (korokok) hatasara létrejovo elvaltozasokat, azaz a betegségeket

kutatja. Vizsgalja a betegségek kifejlodését, azok lefolyasat és magyarazza a szervezetben

bekovetkezett €lettani valtozasokat.

Térgyat tehat

— azok az okok képezik, amelyek betegségeket idéznek €ld, és

— azok az elvaltozasok, amelyek a korokok hatasara létrejonnek. Az elvaltozasok a
szervezet jelzései vagy a betegség miatt 1étrejott tiinetek.

A kortan részei:
e korbonctan — holttestek boncolasa soran talalt elvaltozasokbol kovetkeztet a
betegségre
e szdvettan — az emberi szervek, szovetek, mikroszkopos vizsgalata
e korszovettan — a koros elvaltozasok mikroszkopos vizsgalata;
e korélettan — a szervezet koros miikodését vizsgald tudomanyag.

A kortani ismereteket két nagy részre oszthatjuk:
e Altalanos kortan — a szervezetnek a korokok hatdsara létrejove altalanos
elvaltozésaira vonatkozé ismeretek
e részletes kortan — a szervrendszerek alaki és miikodési elvaltozasaira, a beteg
szervezet egészére vonatkozd ismeretek.

5.1 Az egészség és a betegség meghatarozasa

Az emberi szervezet kiilonboz6é hatasoknak van kitéve. Minden ilyen hatas jarhat kéros
kovetkezménnyel, és kivalthat betegséget — akar hirteleniil, akar hosszabb ideig, akar vissza-
visszatérOen hatva, és akar onmagaban, akar tobbedmagaval érvényesiilve. Az ilyen hatast
mar korosnak mondjuk. Melyek a gyakoribb karos hatdsok, és milyen koros elvaltozést
valtanak ki azok, amelyeknél betegség a végeredmény? Ezeket vizsgéaljuk a kortan
targykorében.

A szervezet és a kiilonbozd hatasok kdlcsonhatasanak megértéséhez az egészség és a betegség
meghatarozasabol indulunk ki.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) tudomanyos ismeretekre tdmaszkodva a
kovetkezOképpen hatarozza meg az egészség fogalmat: az egészség a teljes testi, szellemi és
szocialis jolét allapota. Nem elég tehat azt allitani, hogy az egészség azonos a betegség
hidnyéval. De mit ért ez a meghatarozas a jolét allapotan?

A modern emberfaj (Homo sapiens sapiens) azért maradhatott fenn az elmult kozel szazezer
¢év alatt, mert jol tudott alkalmazkodni a kdrnyezetéhez. Az emberi test folépitése a természeti
kornyezet valtozasaihoz alkalmazkodva nyerte el a mai formajat. Az ember azonban nemcsak
bioldgiai lény, hanem tarsadalmi is: szellemi miikddési szintje, valamint szocializacios
torekvései is megfeleld fokot értek el.

A szervezet a vele sziiletett 6roklodési anyag (gén) folytan oramii pontossaggal képes
miikodni és fejlodni. Ha azonban valamilyen hatéas a zavartalan miikodést gatolja, kialakul a
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megbetegedés, amely tehat — a fenti meghatarozasra épiilve — a teljes testi, szellemi és
szocialis joléttol jelentisen és tartosan eltérd allapot.

Van olyan folfogas (lasd pl. az angolszasz irodalmat), amely az egészség meghatarozasaban a
kornyezeti hatasokra vald reagdldsi képességet emeli ki, azt tudniillik, hogy az ember a
kornyezeti hatasokat el tudja viselni. Ezen nem pusztan a pszichés terhelések elviselése
értend6, hanem a szervezet egészének védekezOképessége, immunrendszerbeli megfelel
allapota. Ha a szervezet a hatasokat képes elviselni komolyabb valtozas nélkiil, akkor
egészséges marad. Ha a hatasok folytan az egyén védekezo- és tlirdképessége meggyengiil,
akkor a korabbi egyensuly a hatas javara billen, és el6ttiink all a megbetegedett szervezet. Ok
nélkiil semmiféle valtozas, betegség nem kovetkezik be. Minden egyes sejtiinkben
genetikailag kodolt az élet és a halal lehetdsége.

A testilinket alkoto tobb szazezer millidrd sejt mindegyike képes karosodas esetén 6nmagat is
elpusztitani a benne eléforduld anyagok segitségével, de képes megujhodasra is. Minden
masodpercben egymillio sejtiink hal el, és ugyanannyi képzddik. Ha ez az egyensuly nem
valtozik, akkor egészségesnek mondhatjuk magunkat.
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6. A KOROKOZO TENYEZOK

Tulajdonképpen allandé kiizdelem folyik minden egyes szervben (méajban, szivben, vesékben,
belekben stb.) a sejtek éIni akardsa ¢és a sejtek elhaldsa kozott. Ezt a harcot — mint mar
emlitettiik — nemcsak az 6soktdl genetikailag megdrokolt, a sejtekben meglévo tulajdonsagok
befolyésoljak, hanem a sziiletésiink pillanatatdl kezdve érvényesiilo ingerek hatésa is.

Az emberi szervezetet ér6 hatasok eredménye lehet

1. valamilyen szervi (organikus) elvaltozas;

2. egy vagy tobb szerv miikodésében (funkcidjaban) bekovetkezett valtozas.
A kozvetlen hatasra bekovetkezd allapotvaltozas eleinte kiilon-kiilon megallapithato, de nagy
hiba a kett6t mechanikusan elkiiloniteni. A szervi elvaltozassal mindig egyiitt jar a miikodési
zavar, ¢és ez forditva is igaz: minden funkcionalis megbetegedés elébb-utobb szervi
elvaltozasokat okoz.

A szervmiikodés valtozasi lehetdségei:

—  amikddés korosan folfokozodik (hiperfunkcid);

—  amikddés kérosan lecsokken (hipofunkcid);

—  valtakozd, zavart miikodés alakul ki (diszfunkcid);

—  amikodés megszinik, a szerv mitkodésképtelenné valik (afunkcio).

6.1 A koérokok

A szervezet egyensulyat jelentdsen és tartdsan megbonto tényezok, azaz a betegségi allapotot
el6idézd okok (Gn. korokok) — az attekinthetdéség szempontjabdl — harom nagy csoportra
oszthatok:

1. bels6 okok,

2. kiils6 okok és

3. rizikotényezok (eldsegitd tényezok).

6.1.1 A bels6 okok

A belso okok kozé altalaban:

- afogamzaskor kapott orokletes tényezdket,

—  amagzati ¢letben bekdvetkezett valtozasokat, valamint
—  asziletés (sziilés) kozbeni karosodasokat

szoktuk sorolni.

Ezekkel részletesen a megfeleld szakteriiletek foglalkoznak.

6.1.2 A kiils6é korokok

A kiils6 korokokat élettelen, illetve él6 korokok csoportjara oszthatjuk:

—  ¢lettelen okok: mechanikai, kémiai, elektromos, 1égkori, héhatast artalmak, sugar- és
elektromégneses artalmak, valamint szitkebb kdrnyezetiink artalmai;

—  ¢l6 okok: baktériumok, virusok, gombak, férgek, izeltlabuak és egysejtli él6skodd
lények.
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6.1.2.1 Az élettelen korokok

Mechanikai artalmak okozta elvaltozasok

—  seb — megsziinik a bdr, a nyalkahartya vagy a szervek felszinének a folytonossaga,
vagyis folytonossagi hiany alakul ki,

—  razkodas — szdveti (szervi, organikus) karosodas nem mutathato ki, de miikddési zavar
igen (példaul az agyrazkodas szédiiléssel, fejfajassal, hanyingerrel, sét rovid ideig tartd
eszméletvesztéssel jarhat);

—  z0zddas — olyan nagyobb erdbehatds (trauma), amely szdveti, szervi karosodassal jar (pl.
bevérzés);,

—  Osszenyomas — kompresszio (kiterjedt mély sériiléseket okozhat);

—  randulés — iziileteket ért hatas, amelyben az alkot6 csontok a helyilikon maradnak;

—  ficam — iziileteket ért hatas (trauma), amelyben az alkot6 csontok rendellenes helyre
mozdulnak el;

—  torés — megszakad a csontok folytonossaga.

Kémiai artalmak okozta elvaltozasok

A civilizacio fejlédésével egyre tobb kémiai jellegli anyagot hasznalunk (élelmiszeripar,
vegyipar, gyogyszeripar, mezdgazdasag stb.). A kiillonbozo savas és lugos anyagok mellett a
gyogyszerek is vegyi anyagnak szamitanak. A mar kis adagban is karositdo kémiai anyagokat
meérgeknek (toxinok) nevezziik. Kiilsdleg hasznalt anyag is lehet méreg, ha a szervezet
belsejébe keriil (példaul haztartési fertétlenitdszerek vagy permetlevek).

A szervezetben lezajlo, tapanyagokat foldolgozd anyagcsere-folyamatok végtermékei, a
salakanyagok is mérgezd anyagként hatnak, ha a szervezetbdl valo kiiiriilésiik akadalyba
iitkozik, és a vérben felszaporodnak (maj-, illetve veseelégtelenség).

Elektromos hatas okozta artalmak

Aramiités: az emberi test vezeti az aramot. Az aram be- és kilépési helyén égési sebnek
megfeleld Gn. dramjegy keletkezik. A magas, nagyfesziiltségli &ram hatdsa mindig halalos. A
halézati valtdaram érintése is eszméletvesztéssel, izomgorcsokkel, illetve 1égzésbénulassal,
szivmegallassal jar. Azonnali dramtalanitds nélkiil nem végezhetd el a segitségnyujtas. A
Villamcsapas tobb millid volt fesziiltségli aramiitésnek felel meg, azonnali szivmegallas,
1égzésbénulas €s sulyos idegrendszeri karosodas jon létre. A bOrdn €s a belsd szervekben
stlyos égési sebek keletkeznek. A megel6zésre nagy gondot kell forditani: példaul nem
szabad fa ala allni villamlassal jar6 vihar kozben.

Légkori artalmak

A légkori artalmak csoportjaba két szervezeti elvaltozast sorolhatunk:

—  Magassagi betegség (magas hegyek, repiil6k): harom-négy ezer méter magassag folott a
levegd oxigéntartalmanak csokkenése okoz tiineteket — 1égzészavar, almossag,
faradékonysag, zavart tudat stb. Fol kell késziilni az oxigénpotlasra.

—  Méelységbetegség (keszonbetegség): nagy nyomdson valo tartézkodaskor (pl. nagy
mélységben) n6 a vérben a megkotott vérgazok (elsGsorban az oxigén és szén-dioxid)
mennyisége. Ha nem fokozatosan (zsilipelve) torténik a légkori nyomasra valod
visszatérés, akkor ezek a gazok folszabadulnak, és buborékként a vérben folszaporodva
egyrészt elzarhatjak a kis ereket (1asd a bels6 fiil karosodasat), masrészt a szivmiikodés
altal ,folverédnek”, ami légembolia formajaban halalt okoz. Lassu feljovetelkor
(zsilipeléssel) ezek a gdzok a tiidon at tdvoznak.
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Hohatasra bekovetkezo elvaltozasok

1. Magas homérséklet okozta karosodasok

Helyi hatas: égés. Ok lehet lang, forrd folyadék, forrd goz, izz6 targy és aram. A testfelszint
okoz6 karosodas mértékét szazalékban szoktdk kifejezni: a karosodast szenvedett egyén
tenyerének méretét vesszilk 1 szazaléknak (Csecsemd esetén 20% mar éEletveszélyes
karosodasnak szamit). A bor rétegvastagsagat érintd, illetve a mélyebb szovetekre terjedd
¢gési sebet az ¢gés fokaval fejezziik ki. A felszines (csak borpir) az 1. foku, a
holyagképzddéssel jaro a IlI. foku, a teljes borvastagsagu a III. foku, a mélyre terjedd pedig a
IV. foka égés (részletesen lasd a sebészetben). Az égés felszini kiterjedésének
megdallapitasaban az un. 9-es szabalyt lehet alkalmazni szdzalékos megoszlas szerint, elol és
hatul egyiitt véve: a fej 9, a két kar 9, a torzs 4x9, a labak 2x9, a gattajék pedig 1 szazalék.

Altaldnos héhatis a tilmelegedés, mas néven héguta. A szervezet hészabalyozasa zavart
szenved, ha valaki talfitott (és még a leveg6tdl is elzart) helyiségben vagy magas
homérsékletii tropusi tajon tartozkodik, raadasul taloltozve. llyenkor a test normalis
hémérséklete akar 40 Celsius-fokra is folmehet. A kovetkezmény: 1égzészavarok, kiszaradas,
vérnyomases€s, agymilkdodési zavar, izomgoOrcsok és sokkos allapot. Megeldzhetd
szelloztetéssel és az éghajlatnak megfeleld 6ltozékkel. Ha valaki hosszu ideig tartdzkodik erds
napon fedetlen fével, napszirést szenvedhet, ami a hdguta egyik megnyilvanulasi formaja. A
koponyan beliili vérbéség és a kovetkezményes agyvizenyd okoz rosszullétet. Arnyékos
helyen igényel elsdsegélynyujtast.

2. Hideg okozta karosodasok

Helyi hatas a fagyas. A borkarokat a bor alsobb rétegeinek kis ereiben bekdvetkezd
veérrogosodés okozza. A bdrelvaltozds oka tehat keringési zavar, sulyosabb esetben
¢érelzarodas. A fagyas sulyossagat az égéshez hasonldan fokokban jelolik. A legenyhébb foka
fagyas borpir formajaban jelentkezik, a legsulyosabb fokozat (IV. foku fagyas) mély,
elhalasos fekélyt okoz (részleteket lasd a sebészetben). Fagyas gyanuja esetén csak a fagyott
tertilet sz¢élét szabad masszirozni, dorzsolni a vérkeringés javitasa érdekében, nem pedig a
fagyott borteriiletet, mert az konnyen levalik, és sebet hagy maga utan.

A hideg altalanos hatdsa idézi eld az egész szervezet kihiilését. Lehlilés hatasara a szervezet
egész védekezdrendszere ,beindul”: a hdleadds csokkentésére besziikiilnek a bor erei, a
hétermelés fokozéasara remegés 1ép fol az izmokban (vacogds), €s mozgassal, topogassal
igyeksziink elésegiteni az izmok hdtermelését. A 1égzés gyorsul, a vérnyomas emelkedik. Ha
a testhomérséklet 20-25 Celsius-fok ala esik, a szervezet egész h@szabalyozasi rendszere
cs0dot mond. Az energiatartalékok kimeriilnek, almossag, eszméletvesztés kovetkezik be,
majd a légzés és vérkeringés leallasa miatt az athiilt személy meghal. A kihiilt egyént a
keringési elégtelenség veszélye miatt csak fokozatosan szabad folmelegiteni.

Ionizalo sugarzas és elektromagneses sugarzas okozta artalmak

Az egészségiigyi munka kozben hasznalt rontgensugarakat, valamint a radioaktiv anyagok
bomléasa soran keletkezd sugarzast nevezzik ionizalé sugarzasnak. A radioaktiv anyagok
folyamatos sugarzast kibocsatd természetes vagy mesterséges anyagok. Az élévilag a
természetes sugarzasban fejlodott. Sugarzonaban, részecskék aramaban éliink. A természetes
hattérsugarzas a természetben mindeniitt jelen levd, emberi tevékenységtdl fiiggetlen
ionizacids sugarzas. Az ionizald, tehat felbontd és athatold képességli sugarzason beliil alfa-,
béta- és gamma-sugarzast kiilonboztetnek meg. A gamma-sugarzas ugyan kevéssé ionizal, de
ennek az athatold képessége a legnagyobb. A sugarzasrol egyetlen érzékszerviinkkel sem
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szerezhetiink kozvetlen benyomast: nem lathatd, nem érezhetd, nem szagolhato, izlelhetd
vagy tapinthato. Csak miiszerrel mutathato Ki.

A Fold energiatartalékainak kimeriilése miatt ésszertinek tiinik az atomenergia hasznositésa.
Atomerémii viszont nincs radioaktivitas nélkiil. Tobb orszag erOmiiveiben torténtek mar
sulyos kovetkezményekkel jar6 miikodési zavarok (Csernobil). A modern reaktortipusok €s a
megel6z6 védelmi intézkedések a korabbinal joval nagyobb biztonsagot nyujtanak, de nincs
tokéletes biztonsag. A természetes forrasbol eredd sugarterheléshez hozzdadddnak a
mesterséges forrasok jarulékai (robbantasok, reaktorok stb.).

A kozvetlen sugarhatas nyoman un. sugarbetegség alakul ki: a csontvel6i, a vérképzo és a
nyirokrendszer, valamint az ivarmirigyek karosodnak, és fennall a genetikai karosodas
veszélye is. Kiemelend6 a daganatképzOdésre, az idegrendszeri karosodasra és az altalanos
fert6z0désre vald hajlam. (A sugéarhatdsra tévesen a ,sugarfertdzés” kifejezést szoktak
hasznalni. Fert6zésr6l azonban nincs szd, a ,,sugarszennyezettség” vagy a ,sugar érte”
kifejezés a helyes.)

Az egészségligyben haszndljak a sugarhatast a rontgenvizsgalatokon kiviil a daganatos sejtek
helyi pusztitisara is. A tudomdnyos kutatdsban anyagelemzésre, elkiilonitésre, régészeti
leletek koranak megallapitasara, festmények valddisaganak, eredetiségének vizsgalatara stb.
alkalmazzak; hasznaljak az trkutatasban és az élelmiszer-tartositasban is. Ez utobbi esetben
gamma-sugarakat hasznalnak. A besugarzott termékben nincs radioaktivitds, bar egyes
kutatok véleménye szerint a gamma-sugarzads megvaltoztatja az ¢élelmiszerek sejtmiikodését,
aminek a késébbi hatasarol még csak keveset tudunk.

A nagyfesziiltségli vezetékekbdl, radid- és tévéadokbol, radarberendezésekbdl és még szamos
elektromos nagy ¢és kis haztartasi késziilékbdl szarmazd elektromagneses sugarak szabadon
terjednek a kornyezetliinkben. Egészséges felnOttre altalaban nincs hatdssal a mesterséges
elektromagneses tér. Beteg vagy id6s emberek, varandoés anyak, csecsemok és kisgyermekek
azonban ne tartdzkodjanak hosszabb ideig nagyfesziiltségli vezeték kozelében, mert Ok
hajlamosabbak bizonyos daganatféleségekre (pl. leukémiara /fehérvériiség/).

Fényhatas

Szervezetiink oroklést atvivé anyagai alkalmazkodtak a napszakok ¢€s évszakok valtozasaihoz
is. A természetes fény mindennapi életlink tartozéka, kozismert példaul a tavaszi napfény
frissitdé hatasa, amely a napfény hatasara képz0dd anyagoknak koszonhetd. A napfény
sugarhatasanak pozitiv oldalat (baktériumolé, D-vitamin-képzé stb. hatasok) itt nem
targyaljuk, de feltétleniil meg kell emliteni a veszélyességét kortani szempontbol. A napfény
sugarhatasaban az ultraibolya sugarak a veszélyesek. Haromféle — ,,A”, ., B” és ,,C” —
ultraibolya (ultraviola, UV) sugar ismeretes. Az erds, tiz6 napsugarzasnak (foleg délelott 11
és délutan 3 oOra kozott) még hazai éghajlati viszonyok kozott is jellegzetes napégés a
kovetkezménye: vOrds elszinezddéssel borvastagodas, holyagképzodés, késébb hamlas. Ha
fokozatos a hatéas, a bor festéksejtjeiben barna szinli festékanyag (pigment vagy melanin)
termel6dik, amely a bérnek barna szint ad, és egyben megvédi az UV sugarak mélyebbre
hatolasatol. Vizparton, a fényvisszaverddés miatt nagyobb a sugarzasveszély, és tudni kell,
hogy a vizbe csaknem 40-50 centiméter mélységig is lejutnak az UV-sugarak (gyermekek
fiirdetése). Az UV-fény hullamhossza kisebb, mint a lathatd fényé, az €16 szovetet ez a
sugarzas karositja. A foldi 1égkor ozonrétege kisziiri ugyan a legkarosabb (UV ,,C”)
sugarakat, de bizonyos mennyiségli — féleg UV ,,A” és ,.B” — eljut a foldfelszinre, és
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borkarosodast valthat ki. Az utdébbi idében nagymértékben megndétt a borrak eléfordulasi
aranya.

Az elektromos ivfény a szem szaru- és kotohartyajan okoz gyulladast.

A hovaksagnak nevezett latasi rendellenességet a havas téli tajban visszaverddd erds fény
hosszu id6n at tart6 hatdsa idézi eld. Atmeneti vaksagot is okozhat.

Kornyezetszennyezés

Kornyezetszennyezésen a természeti kdrnyezet egyes Osszetevoinek — talaj, felszini vizek,
levegd — karosodasat értjiikk. Mindig az embertol indul ki: az ipari tevékenységtol, a
mezogazdasagtol, kozlekedestol és magatol a hétkoznapi életét élo lakossagtol (haztartasi
tiizeloberendezések, gazok, fiist, korom, egyeb gazok, illetve miianyagok), és mindig visszahat
az emberre. Az emberi fogyasztas és a természeti kincsek hasznositasa soran nagyon sok
karos hulladék keletkezik, vagyis fogynak és egyre romlanak az egészséges ember szamara
nélkiilozhetetlen természeti javak. Annak érdekében, hogy a technika vivmanyait kéros
kovetkezmények nélkiil élvezhessiik, csokkenteni kell a kdrnyezetszennyezést, a kdrnyezeti
artalmakat. A mesterséges tarsadalmi kornyezetben igen nagy az ingerdus hattér, a zaj, a
stressz. Hivatalosan nincs meghatarozva, hogy az emberi szervezet milyen mértékben képes
elviselni a daganatképzd kornyezeti anyagokat. Némelyik mar kis mértékben is okozhat rakot
(anilinfestékek, azbeszt stb.). Karosak az ipari szennyezddések, és artalmas a szerves
oldészerek széles korti hasznalata (a g6zok belégzése), a szennyvizek keveredése az
ivovizekkel, a tulzott miitragya-, illetve permetezdszer-hasznalat. Megndtt a haztartidsba
keriilé un. biondvények szerepe.

6.1.2.2 Az él6 kérokok

A baktériumok

A baktériumok olyan apro, egysejti élolények (mikroorganizmusok), amelyek sejtfallal
és jellegzetes molekulakbdl allé sejthartyaval rendelkeznek (tokot is képezhetnek), van
tovabba sejtanyaguk, sejtmaganyaguk, onallo anyagcseréjilk, ¢és képesek a
szaporodasra. Mar fénymikroszkoppal is lathatok. Mesterségesen taptalajban tenyészthetok
(a husleves az egyik legjobb talaj). Képesek megélni a legszélsdségesebb feltételek kozott is —
talaltak ¢él6 baktériumokat mar Kilencezer méter magasan és négyezer méter mélyen is —,
ennélfogva szinte mindeniitt megtalalhatok. Jelen vannak az emberi szervezetben is (szajban,
nyalban, nyalkahartydn, nemi szervekben, belekben stb.), s6t a szervezettel kialakult
egyensulyi allapot mellett az emberi szervezet fol is hasznalja o6ket (lasd példaul a
bélbaktériumok szerepét az emésztési folyamatban — részletesen a belgyogyaszatban).

Megbetegito képességiiket virulencianak nevezziik.

Szaporodoképességiik megallitasara, illetve maguknak a baktériumoknak az elpusztitasara két
lehetdség van:
1. fertétleniték hasznalata, sterilizdalas (csiratlanitas) — a szervezetbe vald bejutas
megakadalyozasa;
2. gyogyszerek — antibiotikumok — hasznalata: a szervezetbe mar bejutott baktériumok
elpusztitasa.
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A virusok

A virusok onallo szaporoddoképességgel nem rendelkezo egysejti élolények. Csak az élo
sejtbe bejutva, azt ,sajat képiikre” atalakitva tudnak fennmaradni és szaporodni. A
virus tehat sejtéldskods 1ény: hozzakapcesolodik a sejthez, beépiilve atveszi a sejt bizonyos
anyagcsere-folyamatainak iranyitasat. Ezutan a virus alkotorészei a sejten beliil képzédnek — a
sejt tovabbi sorsat tehdt a virus hatdrozza meg. A virusok egyes formai oly mértékben
alkalmazkodtak, hogy vagy csak allatokat, vagy csak embereket fertéznek meg. Az emberben
talalhatdo virusok tobbsége emberek kozott terjed. A virus vagy elpusztitja az altala
megfertdzott sejtet, vagy ugy atalakitja annak miikodését, hogy daganatképzddést indit el (pl.
papilloma virus). A virusok csak elektronmikroszkoppal lathatok. Csak €16 sejtben
tenyészthetok.

A gombak

A gombak tobbsejtii korokozo élélények. A nyirkos, nedves helyen telepednek meg és
szaporodnak: boron a hajlatokban, nemi szervi nyalkahartyan, szajnyalkahartyan stb. Egyik
fajtajuk (sarjadz6 gombak) mindig jelen van a bélrendszerben. A kérnyezetiinkben nagyon
sok gombaspéra fordul eld, gyakran a levegdben lebegve. A bdéron megtelepedd vagy a
tiidobe a levegdvel bedramld nagy mennyiségli spéra fert6zést is okozhat. A gombak
eléidézhetnek allergiat is — ugyanakkor az emésztérendszer és a hiively normalis és
artalmatlan lakoi az Gn. penészgombak (candida), amelyek egyensulyban élnek a jelen levé
baktériumokkal. Antibiotikus kezelés hatasara a gombak oly mértékben elszaporodhatnak a
baktériumok karara, ami akar halalhoz is vezeto sulyos belso szervi megbetegedést okoz.

Gyakori a koromgombasodas (ha a korom sargasan elszinezddik, akkor fonalas gomba, ha kifehéredik
¢és eléemelkedik, akkor sarjadz6 gomba okozza a fertdzést).

Gombas fertozésre hajlamosito tényezdk: a nedvesség, a cukorbetegség, az immunrendszeri
elvaltozasok, valamint hosszabb vagy nem megfeleld antibiotikus kezelés.

A gondozo-apolonak figyelemmel kell lennie a rizikotényezok elkeriilésére és arra, hogy fiirdés vagy
flirdetés utdn a kliens szarazra torolkozzék (féleg a hajlatokban), ne forduljon el6 faracs a
flird6helyiségben (gombatelepek megtelepedésének elkeriilése érdekében). Keriilend6 a k6zds papucs
vagy cip6 hasznalata.

A férgek

A férgek €losdi allatok, amelyeket jellegzetes alakjuk, nagysaguk és a szervezetben valo
elhelyezkedésiik alapjan kiilonboztetiink meg.

1. Fonalférgek

a) ide soroljak a csupan néhany milliméter hosszl, Gn. cérnagilisztat. A vékonybélben
¢16skodik, petéi a végbél koriil talalhatok. Az erds viszketés miatt megvakart teriiletrél a
korom ald keriilt peték a szdjba, majd onnan a bélrendszerbe jutnak. Gyakran fordul eld
gyermekkozosségekben

b) az orsogiliszta petéi vizzel vagy étellel jutnak az emésztérendszerbe. A larva a
vékonybélben kel ki, és atflrva a bélfalat, a vér utjan jut el a szervekbe (maj, sziv, tiido stb.).
A larva nagy utat tesz meg, és maga a giliszta a bélrendszerben fejlddik ki, €és a széklettel
jelenik meg
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C) Az ostorféreg fert6zott sertéshtissal keriilhet a szervezetbe;

2. Laposférgek

a) pantlikagiliszta — horgas fejii féreg, amely a vékonybél falaba kapaszkodva él6skodik. Petéi
a széklettel uriulnek, onnan kerlilnek a sertés szervezetébe: borsdkas husnak nevezik a
fertozott sertéshust

b) tomlés galandféreg (Echinococcus) — kutyak belében €1, a peték szennyezett kézzel
keriilnek az ember emésztérendszerébe. A larvak atfurjdk a bél falat, és a véraram
segitségével a belsd szervekbe jutva, tomlot képeznek (maj, tiido, agy). Ha a tomldk
megrepednek, véraramba keriil6 tartalmuk halalos, Gn. anafilaxias sokkos allapotot idézhet
eld.

A szervezetben ¢€l6skodd férgek az emésztési zavarokon kiviil altalaban étvagytalansagot,
vérszegénységet, nagyfoki gyengeséget, a végbél tajékan follépd viszketd érzést okoznak. Ilyenkor
székletvizsgalatra, valamint részletes kivizsgalasra van sziikség. A fertézésgatlo és féregiizé (a
bélrendszerbdl kihajtd) szerek szedetése mellett fontos a fokozott tisztasag, a gyakori koromtisztitas és a
rendszeres agynemiivaltas. A székletben jol lathatok a galandféreg szelvényei, a korom- és kéztisztitas
pedig a peték eltavolitasat szolgalja.

rrrrr

1. Tetvek: fejtetli, ruhatetli, lapostetii. A petéket, az un. serkéket a szOrszal vagy a hajszal
tovére ragasztjdk (mosassal nem, csak stri kefével jonnek le). A vérszivas helyein
kellemetlen viszketéssel jar6 borkilitést okoznak. Kozosségben hamar terjednek.
Megeldzésként a fokozott testi higiéné, a kizardlagos tulajdonu sapka és alsonemii hasznalata
javasolt. A ruhatetli tifuszt terjeszt0 hatasat kb. szaz év ota nem észleljik. A lapostetii
terjedését az egylittalvas és a nemi érintkezeés segiti eld, de maga az agynemi is kozvetithet.
Barmilyen tetiiféleséget ,,folszedhetiink” a tomegkozlekedési eszk6zokon. Az orvos altal
rendelt gyogyszer rendeltetésszerii hasznalata mellett a ruhanemii teljes fert6tlenitése Is
szlikséges.

2. Bolhak: kellemetlen csipéses panaszokat okoznak, zavarjak az érintett ember éjszakai
nyugalmat. Az egykori pestisjarvanyokat a patkanyban él6skddé bolha okozta.

3. Legyek: étel, ital megfertdzésében, a fert6z6 korokozok atvitelében van szerepiik. Ne
taroljunk szabadon ételeket, a gyiimolesot pedig evés eldtt folyovizben mossuk meg..

4. Szunyog: hazédnkban a nyugalomiizd, kellemetlen csipésen kiviil fertézésatvivd szerepe
nincs, de a trépusokon egy bizonyos sziinyogfajta terjeszti a malariat.

5. Riihatka: a puha boérteriileteken, elsésorban az ujjak kozott jaratot far, és annak végébe
rakja a petéit. Er6sen viszket, emiatt a béron alland6 vakarasnyom lathat6. Az orvos altal
rendelt kiilsé gyogyszerkezelés javasolt.

6. Poloska: régi konyvekben, képkeretekben megbuvd és csak éjjel aktiv, a szabad
testfeliileten vért szivo é10skodo. Csak a lakas cianozasaval irthato.

7. Kullancs: bokros, fiives teriileten (nem fakon) el6forduld vérszivo rovar, amely allatokra
vagy emberek szabad borfeliiletére keriilve, vérszivo teriiletet keres. Az agyveldgyulladas
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elsédleges okozdja, ujabban a Lyme-kor [ejtsd: 1ajm] terjesztéséért is felelossé teszik (a
Lyme-kor idiilt izileti gyulladasos elvaltozas). A fert6zott kullancs az emberi vérbe juttatja a
virusokat. A megel6zés a legfontosabb védekezés: a kullancsveszélyes helyeket olyan
ruhdzatban célszerli megkdzeliteni, amely elfedi a test lehetd legnagyobb feliiletét. Minden
bokros teriileten tett kirdndulas utan at kell nézni a szabadon maradt testrészeinket, és minél
hamarabb meg kell szabadulni a rovartél. Nem szabad nyomkodni vagy bekenni zsirral,
olajjal, mert a vérbe iiriti a virusokat. Amennyiben mod van ra, a kivételt bizzuk orvosra.
Egyébként véddoltassal védekezhetnek azok, akik folyamatosan ki vannak téve a
kullancsveszélynek (erdészek, tavfutok stb.).

Az allati egysejtii él6lények

Trichomonas urogenitalis: egysejtli ostoros ¢€l6skodd, amely leginkabb a méhnyakat, a
hiivelyt, a hagycsovet és a huagyholyagot betegiti meg. Csak akkor betegit, ha a hiively
¢lettani, savanyu vegyhatdsa megvaltozik. Ilyenkor elszaporodik, ¢€s jellegzetes zoldessarga,
habos hiivelyi valadékozast, folyast okoz, amelyet ég6, viszketd érzés és gyakori vizelési
inger kisér. A szexualis uton terjedd betegségek kozé tartozik. Kezeléskor a partner is
kezelend6. Az él6skodd a valadékban mikroszkoppal jol folismerhetd (részletesen lasd a
négyodgyaszat keretén beliil).

Amdbas bélgyulladas (amébas vérhas): a bélben és a majban okoz fert6z6 megbetegedést (az
emésztorendszer betegségeinél targyaljak).

Malaria: Afrikaban gyakori, sziinyog altal terjesztett fert6z6 betegség (a fert6zott teriiletre
utazoknak gondoskodniuk kell a véddoltasrol és gyogyszerellatasrol).

6.1.3 A rizikétényezok

Olyan hatasokat illetiink a rizikotényezd elnevezéssel, amelyek jelenlétében nagyobb
valosziniiséggel 1ép fol valamely betegség, azaz — forditva — hianyukban kevéssé varhat6 az
egészséges szervezetben az egyensuly folbomlasa. Rizikotényezok példaul a dohanyzas, az
elhizas, a mozgasszegény életmad stb. (részletesen majd késébb lesz roluk szo).

6.2 Osszefoglalas

A kortan a szervezetben a kiilsé €s belsé okok hatasara 1étrejovo elvaltozasokat, azaz a
betegségeket kutatja. A kortan részei: kdrbonctan, szovettan, korszovettan, korélettan.

A WHO meghatarozasa alapjan az egészség fogalma: a teljes testi, szellemi €s szocialis jolét
allapota.

A baktériumok aprd, egysejtii él6lények, mig a virusok 6nalldo szaporodoképességgel nem
rendelkezd egysejtli ¢ldlények.

A gombak tobbsejtli korokozo éldlények.

6.3 Ismétlo kérdések, feladatok

1) Ismertesse az egészség fogalmat a WHO megfogalmazasa szerint!

2) Sorolja fel a mechanikai artalmakat!

3) Mi a kiilonbség az égés és a fagyas okozta szoveti karosodas 1étrejottében?

4) Soroljon fel az €16 korokok koziil 6tot!

5) Ismertesse a baktériumok ¢és a virusok jellemzoit!

6) Huzza ala az alabb folsoroltak koziil azokat a tényezdket, amelyek hajlamositanak a
gombas fertézésre: nedvesség, erds napfény, faracs a zuhanyozoban, poros munkahely,
cukorbetegség, huzamos ideig tart6 antibiotikus kezelés.

7) Mit tesz abban az esetben, amikor gondozottjanal tetvességre utald jeleket észlel?



8) Mit értiink a rizikotényezo kifejezés alatt!

Szészedet

afunkcio — miikddés nélkiili, miikodés hianya

anafilaxia - talérzékenység

diszfunkci6 — rendellenes, zavart mikodés

hiperfunkcio — fokozott mikodés

hipofunkci6 — csokkent miikodés

funkci6é — mukodés

gén — az oroklodésért felelds elemi egység a sejtmagban
keszonbetegség — mélységbetegség

melanin — a bér, a haj stb. sotétbarna vagy fekete szinét ado pigment
sterilizalas — csiramentesités

toxin — méreg

trauma — a szervezetet éro, sériilést okozo hatas

WHO — Egészségiigyi Vilagszervezet

7. AFERTOZESEKROL ALTALABAN

7.1 A fertdézés (infekcid)
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Fert6zésrél akkor beszéliink, ha él6 korokozo betegséget Kkivalté hatassal van a

szervezetre.

Négyféleképpen kovetkezhet be:

1. olyan nagy tomegii korokozo keriil a szervezetbe, hogy annak védekezoképessége nem

elegendo a legy6zésiikhoz, és folbomlik a szervezet egyensulya;

2. oly nagy mértékben fert6zéképes (virulens) korokozok jutottak be a szervezetbe, hogy

kialakul a betegség;

3. oly mértékben gyonge a szervezet védekezdképessége, hogy mar kevés bejutd

korokozo is karosit;

4. egyéb ok miatti legyengiilés kovetkeztében a szervezetben mar meglévd korokozo
nagymértékii szaporodasnak indul, és elarasztja a szervezetet (példaul a felsé léguti,
virus okozta fert6z6dés miatt legyengiilt szervezetben bakteridlis vagy gombas

tidogyulladas 1éphet fol).

7.1.1 A fert6zés megeldzése

A fertozés megelozése a szocialis gondozo-apolé fontos feladatai kozé tartozik, amit
akkor tud teljesiteni, ha ismeri a korokozok bejutasanak utjait. Azt a helyet (szervet),

amelyen at a korokozo a szervezetbe jut, a behatolds kapujanak nevezziik.
A korokozok nemcsak seben keresztiil juthatnak a szervezetbe, hanem mas mddon is:

—  ¢ép boron vagy ép nyalkahartyan at, tovabba
— alevegdvel a légutakon keresztiil,

—  étellel, itallal az emésztOrendszeren keresztiil,
—  orvosi milszeres beavatkozas sordn vagy

—  vér utjan
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7.1.2 A fert6zés forrasa

A fert6zés forrasa lehet beteg ember vagy allat, a latszolag nem beteg, de korokozot
hordozo és iirité (baktérium- vagy virusgazda) ember, valamint az ember kornyezete.

A fert6zés forrasaibol az emberbe jutés utjai:

—  kozvetlen érintkezés (pl. kézfogas);

—  levegd kozvetitése — a levegdben levo részecskék korokozo-kozvetitd szerepet jatszanak.
Cseppfertozest idézhet el6 a kohogés, a tiisszentés, a beszéd, a nyalka vagy a kopet. A
fert6z6 cseppek kiilonbozé nagysaguak lehetnek. A nagyobb csepp ugyan tobb
korokozot tartalmaz, de sulya miatt hamar lelilepszik. A kisebbek a levegében orakig
lebeghetnek, igy a fertdzésveszély a fert6zo személy tdvozasa utan még orakig fennall;

—  emberi vagy allati valadék — vizelet, széklet, genny, nemi mirigyek valadéka;

—  taplalék vagy ivoviz — a kdzvetitésben szerepet jatszhat a kéz szennyezettsége, maganak
az ételnek a szennyezett volta, valamint a legyek, rovarok;

—  rovarcsipés — kullancs vagy trépusokon a szinyog;

—  kozvetlenill a vér — vératdmlesztés, sebek, nemi kapcsolat (AIDS, nemi betegségek,
hepatitis B, C.).

Amennyiben a szocialis gondoz6-apolo napi munkaja soran figyelembe veszi a fertézés lehetséges utjait,

akkor a munkavédelmi szabalyok betartasan kiviil a sajat és masok egészségének védelmére alkalmaznia

kell a megfeleld védelmi intézkedéseket, illetve folszerelést. Fert6z6 megbetegedésnek mar a gyanuja

esetén is azonnal meg kell tennie a sziikséges véddintézkedéseket:

- a fert6zott személy elkiilonitése;

- a kéz fertbtlenitéséhez sziikséges kellékek elkészitése és alkalmazasa;

- a leveg0 gyakori cseréje (szelldztetés);

- szajkendo, védoruha viselése;

- rendszeres agynemii- és haloruhacsere, az agynemii- és haloruha fertétlenitése (kiilon kezelve a
beteg holmijat);

- egyszer hasznalatos eszk6zok szabvany szerinti alkalmazasa;

- orrvaladék, illetve kopet felfogasdhoz papir zsebkendd, papirvatta és kdpdcesésze biztositasa
fert6tlenitd oldattal,

- tomeg, kozosség keriilése az esetleges fert6zés tovabbvitelének megeldzésére.

7.1.3 A fert6zés és a szervezet

A fertézés megtorténtekor a szervezet azonnal mozgdsitja a védekezderdit. A
védekezorendszerben sejtek és védoéanyagok vesznek részt (sejtes és ellenanyag-
védekezés!). A korokozok és a szervezet kozott ,,biologiai verseny” indul meg, ennek a
kimenetele donti el, hogy lesz-e megbetegedés a fert6zésbdl, vagy nem.

A betegség (az egyensuly felbomlasa) fiigg:

— aszervezet pillanatnyi ellenallo képességétol (rezisztencia)

—  a korokozok megbetegito képességétol (virulencia)

—  a korokozok szamatol.

A korok hatasara tehat egy korfolyamat indul meg a szervezetben. A kérfolyamat reakcidinak
Osszessége a betegség.

7.2 VédekezOképesség (immunitas), véddoltasok

A szervezet védekezik a korokozok behatolasa és a szervezetben torténd elszaporodasa ellen.
A védekezOképesség két vonalbol all:
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1. az els6 vonal a kiilsé vonal, maga a bdr. Ha a bér egészséges ¢és tiszta, elejét veheti a
nagyszamu korokozo beljebb jutasanak;

2. a masodik védévonal a szervezet belsé védelmi rendszere, amely szervekbol
(nyirokcsomok,  manduldk, 1ép),  sejtekbdl  (fehérvérsejt-féleségek)  és
védekezdanyagokbol all.

Minden emberi szervezetnek van természetes védekezérendszere, amelyet orokletes
anyagai hataroznak meg; és van szerzett védekezorendszere, vagyis szerzett immunitasa.
Ez az un. fajlagos védekezoérendszer kiilonbséget tud tenni a szervezet sajat €s idegen anyagai
kozott. Ebben foleg a fehérjetermészetli anyagok jatszanak fontos szerepet. A szervezetnek a
sajat anyagaival szemben tlir0képessége van, a nem sajat ellen azonnal follép, és megprobalja
azokat elpusztitani (ez az un. immunvalasz). Ebben a torténésben szerepet jatszanak olyan
sejtek, amelyek a nyirokszervekbdl (1ép, nyirokcsomok, mandulak) a vér atjan eljutnak a
szervezet barmely teriiletére (falosejtek, védo és felismerd fehérvérsejtek stb.) E sejtek egy
része alkalmas az idegen anyaggal szembeni ellenanyagképzésre is. Az egyiittes hatas
eredményezheti az idegen anyag (baktérium vagy virus) elpusztitasat is.

Minden ember egyedi, csak ra jellemzé immunrendszerrel rendelkezik, amely az agy, vagyis a
kozponti idegrendszer befolyasa alatt all. Ide kell szdmitani a szervezetet érd ingereket,
baktériumokat, virusokat, de az idegrendszert, illetve a védekezOrendszert befolyasold
pszichés hatasokat is. Az immunrendszer azonnal elinditja azoknak az anyagoknak (tn.
citokineknek) a termelését, amelyek mozgositjak a védekezés egyedi rendszerét.

Amennyiben valamilyen karos hatasra meggyengiil az immunrendszer, vagy zavar all be a
felismer6 sejtek mikodésében, a szervezet a sajat sejtjeit (annak fehérjéit) is idegen anyagnak
tekinti, és elpusztitasukra torekszik. Igy jonnek létre az Gn. autoimmun megbetegedések.
Ilyenkor valamelyik sajat szerv sejtanyaga mint autoantigén sajat ellenanyagokat,
autoantitesteket hoz 1étre, amelyek a sajat sejt, szovet, illetve szerv pusztulasat inditjak el.

7.2.1 A védooltas

A védooltas (immunizdlas) a fertoz6 betegségek fajlagos megel6zésére szolgalo eljaras.

A fajlagossag azt jelenti, hogy kifejezetten csak egy megjelolt betegségrol van szd. Az eljaras
azon a tobb évszazados megfigyelésen alapul, hogy azok a személyek, akik folgyogyultak
bizonyos fert6z0 betegségekbdl, nem kapjak meg még egyszer ugyanazt a betegséget.
Elorelépést jelentett annak folfedezése, hogy az ilyen védettséget (dtvészelt immunitdst)
maguk utan hagyo betegségek okozdi mikroorganizmusok, tehat apro €él6lények: baktériumok,
virusok stb. A kiilonb6z6 korokozok mas és mas fehérjeszerii anyagot tartalmaznak. Ezzel az
anyaggal szemben a szervezet mas €s mas, tehat a korokozora jellemzd ellenanyagot termel.
Innen ered, hogy csak fajlagosan, tehat mindig a fert6z6 korokozé anyaga ellen képzddik
ellenanyag. Az ellenanyag-képzédést elindito  fehérjeszerti anyagokat allergéneknek
(antigéneknek) nevezziik. Néhany korokozd esetében az altala termelt méreg (toxin) az,
amellyel szemben a szervezet ellenmérget (antitoxint) termel. A szervezet védekezOmunkaja
kozben kiilonféle sejteket is folhasznal.

Az ismételt fertézésen ates6 emberi szervezet tehat védekezorendszerrel (immunrendszerrel)
rendelkezik. Ez részben a védekezdsejtek aktiv ténykedésében, masrészt ellenanyag
képzésében nyilvanul meg.

A védooltas a fert6zo betegségek megelozésére, ill. atvészelésére szolgalo eljaras. Két
formajat kiilonboztetjiik meg: van aktiv védooltas, és van passziv védooltas.
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Az aktiv védooltas

Ez a védooltas oltéanyaggal (vakcina) torténik: a szervezetet ellenanyagképzésre
késztetjiik ugy, hogy kifejezett betegségtiinetek nem jelentkeznek. Az oltdanyagoknak két
csoportja van:
1. ¢l6 oltdéanyagok gyengitett korokozokkal (BCG, Sabin-csepp stb.);
2. nem ¢l6 oltébanyagok:
a. kémiai vagy fizikai médszerrel eldlt korokozo (tifusz, szamarkohogés),
b. artalmatlanna tett toxin (diftéria),
c. antigént tartalmazo oltdéanyag (agyhartyagyulladas).

Az aktiv véddoltas utan csak bizonyos id6 elteltével alakul ki a védettség, s6t évek multan a
védettség megsziinhet, emiatt Gjraoltasra, emlékeztetd oltasra van sziikség.

A vakcinak tobbségét injekcioval juttatjak be: borbe (BCG), bér ala (kanyard), izomba
(DIPERTE). De bejuttathatd szajon keresztiili adagolassal is (Sabin-cseppek). Az oltas utan
el6fordulhat laz, fajdalom, de sulyos szovédményre nincs egyértelmli bizonysdg. A
legnagyobb sikert a vilagon a himldoltas érte el: a félelmetes fekete himlot sikertilt kiirtani.

A passziv védooltas

A passziv védooltas specifikus ellenanyagokat vagy antitoxinokat tartalmaz. Akik ezt
kapjak, rovid ido alatt védetté valnak ugyan, hiszen készen kapjadk az ellenallashoz, a
védettséghez sziikséges anyagokat, de a védettség csak rovid idére szol (a beoltott ember
immunrendszerének nincs koze az oltashoz, innen ered a ,,passziv” elnevezés).

Passziv védooltast akkor alkalmaznak, amikor:

—  nincs 1d6 az aktiv véddoltas hatasanak kivarasara

— az immunrendszer sériilt, ¢s emiatt nem varhaté eredmény

—  még nincs hatdsos fajlagos ellenanyag.

Az ellenanyagok szarmazhatnak allatbol is (gyogysavo) és emberbél is (immunglobulin —
pl. gamma-globulin).

Az antibiotikumok alkalmazéasa hozhat terapias sikereket, de a fertézések eléfordulasat alig
képes befolyasolni. Raadasul a baktériumok nagy része ellenallova valik az antibiotikumokkal
szemben. Mindez sziikségessé teszi a véddoltasokat, illetve azok sziikségszerii kibdvitését.
Magyarorszagon a legmodernebb oltéanyagokat alkalmazzak, korszer(i az oltasi rend, és jol
szervezett az oltasok elérhetdsége.

7.2.2 A jarvany

Jarvanyrol akkor beszéliink, ha a fert6zo megbetegedés
—  egy fert6z6 forrasbol

— ugyanazon korokozo altal

—  ugyanazon a teriileten

—  egyazon idében és

—  tobbeket érintéen jelentkezik.

7.3 A betegségek altalanos rizik6faktorai

A betegségek kialakulasaban szamos tényez0 jatszik szerepet:
—  atarsadalmi és szocialis koriilmények
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—  apszichés allapot

— azalkat

—  alezajlott betegségek

—  anem és az életkor, valamint
—  az oroklés.

7.3.1 A tarsadalmi és szocialis korilmények

A betegségre valo hajlamot befolyasoljak az ember tarsadalmi és szocialis koriilményeli is. Az
ellenallo képességet csokkenti a nem megfeleld taplalkozas, pihenés, 6ltozkodés, lakas- és
munkakoriilmények egyiittese vagy akar csak egyike. A szervezet leromlasat gyakran nem
pusztan a rossz anyagi koriilmények okozzak, hanem a tudatlansag: a helytelen taplalkozasi
szokasok, az orvoshoz nem fordulds, a karosité tényezok figyelmen kiviil hagyasa, a karos
szenvedélyek gyakorlasa stb.

7.3.2 A pszichés allapot

Az ember betegségeinek kialakulasaban fontos szerepe van a pszichés allapotnak is. Azokat a
szervi, testi (szomatikus) betegségeket, amelyek keletkezésében fontos szerepe van a lelki
(pszichés) folyamatoknak és zavaroknak, pszichoszomatikus betegségeknek nevezziik. Ezek a
betegségek a test és 1¢élek kozotti fontos kapcsolatra utalnak. A vegetativ idegrendszer, illetve
a neuroendokrin rendszer miikddési zavara allhat az alabbi betegségek hatterében: nyombél-
vagy gyomorfekély; koros sovanysag (anorexia nervosa), elhizas (kialakuld cukorbetegség),
alkoholizmus, narkomania stb.

7.3.3 Az alkat

Az alkat a szervezet anatdmiai és élettani sajatossdgainak Osszessége. Meghatirozza a

szervezet valaszadasat és a valaszadas modjat. Az emberi alkatot az 0roklott és a szerzett

tulajdonsagok egyiittesen alkotjak.

Az embereket a jellemz6 tulajdonsagok alapjan négy alkati tipusba sorolhatjuk:

—  részaranyos (NOrmoszténias) — teste aranyosan fejlett, altalanos ellenall6 képessége jo

— sovany (aszténias) -- altalanos ellenalld képessége gyenge, hajlamos a 1égz6- és
emésztdszervi rendszer betegségeire

—  piknikus (hiperszténias) — kissé kovérkés, alacsony, zomok, vig kedély(i. Hajlamos a
keringési betegségekre és a cukorbetegségre

—  kevert tipus — keverten viseli az el6z6 csoportok tulajdonségait.

Az alkat nem alland6 tulajdonsag. Az 6roklott tulajdonsagok mellett fontos szerepe van a

kornyezet alakformald hatisainak, az alkat jorészt az életmod fliggvénye. Az alkat ismerete

révén megtudhatjuk, milyen betegségekre hajlamos valaki.

7.3.4 A lezajlott betegségek

A szervezet ellendlld képessége sok betegség kialakuldsat megakadalyozhatja. A lezajlott
betegségek novelhetik a mas betegségekre vald hajlamot, mivel a betegségek egy része
maradand¢ elvaltozasokat hagy a szervezetben.

7.3.5 A nem és az életkor

Vannak olyan betegségek, amelyek csak ndék, €és olyanok, amelyek csak férfiak korében
fordulnak el6: elsdsorban természetesen a nemi szervek betegségeit kell itt megemliteni
(méhrak, hererak). De vannak olyan betegségek is, amelyek Kkifejezetten gyakrabban
fordulnak el6 az egyik nem korében: a nék példaul hajlamosabbak a vérszegénységre, az
epekovességre, a férfiak pedig a gyomorfekélyre.
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A betegségre vald hajlam az életkorral is valtozik. Csecsemd- és gyermekkorban a révid ideig
tartd fert6z6 betegségek a gyakoribbak, mig el6rehaladott korban a hosszan tartd vagy
gyogyithatatlan megbetegedések.

7.3.6 Az oroklés

Oroklésnek nevezziik azt a folyamatot, amelynek sorin az el6dok tulajdonsagai
megjelennek az utédokban. Az Oroklott betegségek az ivarsejtek altal oroklédnek at a
sziilokrél az utddra. Vannak nemhez kotott 6roklott betegségek (ilyen példaul a vérzékenység
/hemofilia/, amely a férfiak betegsége, de a nék orokitik tovabb). Legtobbszor a betegségre
valo hajlam 6rokl6dik (pl. cukorbetegség).

7.4 Az életméd és a betegségek

Néhany évvel ezelott meglepd statisztikai adat latott napvildgot: azokat a tényezoOket
tartalmazta, amelyek felelések lehetnek az egészség megromlasaért, a betegségek
megjelenéséért:

az orvostudomany, a gyogyitas dsszessége 11%
az orokletes tényezdk 271%
a kornyezeti tényezok 19%
az ¢letmod 43%

(Ez az adatsor a 2005-0s év adatait tartalmazza. Egy korabbi, a 2002. évbol szarmazo
adatsorban a kornyezet még 24%-0s arannyal szerepelt, az életmod pedig alacsonyabb
arannyal. Azo6ta a kornyezeti tényezOk rovasara megnétt az életmod egészségkarositd hatasa.
Természetes, hogy ez a szdzalékos megoszlas szinte évenként valtozik).

Az életmod az egyén ¢életének mindségére, életvezetésének ¢és anyagi helyzetének
jellemzésére hasznalt fogalom.

Az egészségiigy els6sorban az emberek szokasaira, mindennapi viselkedésére vonatkoztatja:
—  afogyasztasi és taplalkozasi szokasokra,

— amozgassal, pihenéssel és alvassal kapcsolatos tevékenységekre, valamint

—  akaros szenvedélyekre (rizikotényezok).

Mindegyikiik fontos kockazati tényezo, mivel betegségek kialakulasahoz vezethetnek.

7.5 A betegség lefolyasa

A korok hatasara tehat korfolyamat indul meg a szervezetben. E korfolyamat
reakcidinak Osszessége a betegség. A korlefolyas id6tartama szerint a fert6z6 betegség lehet
—  heveny (akut) — néhany naptol 1-2 hétig tarto

—  félheveny (szubakut) — néhany hétig tarto

— idilt (kronikus) — honapokig tarto.

7.5.1 A korlefolyas szakaszai

A korokozonak a szervezetbe valdé bejutasa (a fertozés kezdete) és a tiinetek megjelenése
kozotti idot lappangasi idonek nevezziik.

Ennek ismerete fOleg a tomegesebb eldfordulds, a fertdzés terjedése, a jarvanyok
szempontjabol fontos (amig példaul a nathavirus-fertézés lappangasi ideje két-harom nap,
addig a B- és C-virus okozta fert6z6 majgyulladasnal honapok is eltelnek a tiinetek
megjelenéséig).
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1. A lappangasi idoszak tehat a betegség lefolyasanak elsd szakasza.

2. A masodik, vagyis a bevezetd szakaszban a betegségre még nem jellemzd, Gn. altalanos
tiinetek jelennek meg (gyengeség, fejfajas stb.)

3. A harmadik szakasz a kifejlédés szakasza: megjelennek a betegségre jellemzd tiinetek,
amelyek birtokaban a vizsgalat meg tudja allapitani a korismét (diagnozis)

4. A negyedik, befejezé vagy kimeneteli szakaszban bekovetkezhet a gyogyulas, amely lehet
a. teljes gyogyulas — az eredeti, egészségesnek mondott allapot visszanyerése;
b. részleges gyogyulas — szervi éslvagy mikodésbeli eltérés maradhat vissza. Az
utobbi esetben a munkaképesség is megvaltozhat, a beteg rehabilitaciora szorul.
Bizonyos mértékben rokkantta is valhat.
C. a betegség legsulyosabb kimenetele, az életfunkciok teljes megsziinése a haldl.

Az egészségi allapot megitéléséhez az alabbi életmiikodéseket kell a gondozo-apolonak megvizsgalnia:
a légzést, a pulzust, a vérnyomast és a testhomérsékletet.

Ha a 1égzés barmilyen okbdl megsziinik, és leall a szivmiikddés, megindul a szervezetet f61épitd sejtek
pusztulasa: ebben az esetben négy-6t perc multan megkezdddik a legérzékenyebb idegsejtek elhalasa.
Ha ez alatt a négy-6t perc alatt meginditjuk és rendezziik a 1égzést és a szivmikddést és vele a
vérkeringést, megel6zhetjiik a sejtpusztulast. A 1égzés- és szivmegallas tehat ,,csak™ a klinikai haldl
allapota. Ha ez alatt az id6 alatt nem sikertil a 1égzést és vérkeringést visszaallitani, akkor beall az \in.
biologiai halal allapota, és visszafordithatatlanul elkezd6dik a szervek bomlasa. (Az Gjraélesztésrol a
sebészeten beliil lesz szo6 részletesebben.)

7.6 Osszefoglalas

Fertdzésrdl akkor keletkezik, ha a korokozok bejutnak a szervezetbe, ott megtelepszenek,
elszaporodnak és megvaltoztatjak annak mikodését. A fertézés nem minden esetben jar
megbetegedéssel, ugyanis a szervezet megprobal védekezni a bejutott korokozdkkal szemben.
Fert6zddés az élet kiilonbozd szakaszaiban alakulhat ki. Létrejohet mar az anya hasaban a
fejl6d6 magzat €letében, a méhen beliil, mert a méhlepényen keresztiil a korokozok at tudnak
jutni a magzatba.

A védooltas a fert6z0 betegségek megeldzésére, illetve atvészelésére szolgald eljaras. Két
formajat kiilonboztetjiik meg: aktiv és passziv véddoltas

7.7 Ismétlo kérdések, feladatok

1) Mit jelent a fertdzés kifejezés?

2) Milyen médon terjednek a fert6zések?

3) Miért fontos a megeldzés a fertdzések kialakuldsaval kapcsolatban?
4) Mibdl all a szervezet védekezoképessége?

5) Ismertesse a véddoltasok szerepét!

6) Sorolja fel, milyen véddoltasokat ismer!

7) Sorolja fel és roviden ismertesse a korlefolyas szakaszait!



Szészedet

aktiv — miko6do, hato

akut - hirtelen, heveny

allergén (antigén) — ellenanyag - képzddést elinditd anyag
anorexia nervosa — koros sovanysag

antitest — antigén hatasara a szervezetben képz6do ellenanyag
antitoxin — ellenméreg

diagndzis - korisme

hemofilia — 6rokl6d6 vérzékenységi megbetegedés
hiperszténia — fokozott erdbeli allapot

immunitas - velesziiletett vagy szerzett védettség
immunizalas — fert6z6 betegséggel szembeni védettség kialakitasa véddoltassal
infekcid — fert6zés

kronikus — idiilt, hosszan tartd

passziv — nem tevékeny

pszichés — lelki

szubakut — félheveny folyamat

rezisztencia — ellenalld képesség, ellenallas

vakcina — oltéanyag

virulencia — a kérokoz6 megbetegité képessége

8. A SZERVEZET REAKCIOI

Az emberi szervezet minden hatasra valaszol: a valaszokat valaszreakcionak nevezziik.

A betegség mindig tiinetekkel jar.

8.1 A tiinetek

A tiineteknek két formajat kiilonboztetjiik meg. Vannak
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1. szubjektiv tiinetek: csak a beteg érzi és jelzi 6ket. A legfontosabb szubjektiv tiinet a
fajdalom. A fajdalom, mint egy vészcsengd, jelzi a betegség kezdetét, kialakulasat.
Mivel az emberek fajdalomérzé kiiszobe mas és mas, ezért eltérd erbsségli fajdalmat
jeleznek. A betegségre jellemzé lehet a fajdalom jellege, helye, kisugarzasa ¢s
erGssége (masmilyen az epegores, és masmilyen az ugyanazon oldali vesegorcsos

fajdalom).

2. objektiv tiinetek: legtobbszor szervi elvaltozas formajaban jelennek meg, tehat

lathatok, tapinthatok, kimutathatok.

A korismét, a diagndzist mindig a kétféle tiinet Gsszevetésével, a fizikalis vizsgalat pontos

elvégzése utan kell megéllapitani, hiszen nincs ok nélkiili tiinet.
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A Kialakult elvaltozas okozta tiineteket osztalyozni lehet aszerint is, hogy helyi tiinetek-e
vagy altalanos tiinetek.

A helyi tiinet legtobbszor a vezetd tlinet is. Ez kdzelebbrdl utalhat a betegség okéra, mig az

altalanos tlinetek tobb betegség esetén is eléforduld tiinetek (nyugtalansag, gyengeség,

fejtajas, laz, étvagytalansag stb.).

A tiinetek altalanos vizsgalata soran foglalkozni kell:

—  akiilsé megfigyeléssel (tartas, bér, pupillak)

—  alégzés megfigyelésével (fulladas, 1€gszomj stb.)

—  avérkeringés megfigyelésével (arc- és ajakszin, pulzus, vérnyomas)

— olyan esetleges rendellenes, eltérd, jellegzetes tiinetekkel, mint csuklas, koéhogés,
hanyas, hasmenés, székrekedés, véres széklet

—  vizeletiiritési panaszokkal

—  lazzal

—  széduléssel

—  tarkokotottséggel

—  amegvaltozott viselkedéssel (izgatottsag, szorongas, zavartsag) és

— amegvaltozott tudatallapotokkal (aluszékonysag, kabultsag, réviilet, rohamok).

Amennyiben a gondozé az altalanos allapotrol kivan tajékozodni, akkor az alabbiakat
kell megfigyelnie: a jarast, a beszédet, az arckifejezést és a bor allapotat.

A sejtek, a szovetek, a szervek — tehat az egész szervezet — részér6l a hatasokra adott
lehetséges organikus valaszok, reakciok az alabbiak:

— a jelzdreakciok azt jelzik, hogy valami nincs rendben a szervezetben (ilyen példaul a
fajdalom)

—  avédekezéreakciok a szervezet védekezését fejezik ki a korokozokkal szemben (ilyenek
példaul a heveny vagy idiilt gyulladasok, valamint az allergia)

— az organikus (szervi) elvdltozasok a szervezet szerkezete és mitkodése megvaltozasanak
jelei (ilyen példaul a szervek elhalasa, sorvadasa vagy taltengése, a sejtek Osszetételének
megvaltozasa, a szovetek burjanzasa).

8.1.1 A jelzéreakcidk

A fajdalom

A legtobb esetben a fajdalom (dolor) figyelmeztet valamely betegségre. A nem fajdalmas
korfolyamatok sokaig rejtve maradhatnak. Fajdalom akkor keletkezik, ha inger éri a
fajdalomérzd idegvégzdodeéseket. Az ingert kivalthatja folytonossdgmegszakadas, tulzott
fesziilés, lités vagy rendellenesen folhalmozodo anyagcseretermék is. A fajdalom oka néha az
iireges szervekben (sziv, vese, gyomor) lezajlo korfolyamat, a legtobb szerv esetében azonban
nem az allomany, hanem az azt koriilvevé hartya, burok vagy a benniik futd erek fala
tartalmazza a fajdalomérzo idegvégzodéseket, tehat onnan indul ki a fajdalomérzé inger (tiido,
agyveld stb.). A fajdalmat a beteg mashol is érezheti, mint ahol a szerv elhelyezkedésétdl az
varhat6 lenne: példaul szivkoszoruérgdres esetében a szegycsont mogott vagy a bal vallban,
bal karban, esetleg a gyomorszdjban jelentkezik a fajdalom. Ilyenkor beszéliink arrol, hogy
,Kisugarzik” a fajdalom.
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8.1.2 A védekezoreakciok

A gyulladas

A szervezetet ért hatasra meginduld védekezdéfolyamat jellemzd elvaltozasokat eredményez.
Ezek a b6ron lathatok a legjobban, de a bels6 szervek esetén ugyanez valtodik ki.
Minden gyulladasra az alabbi 6t valtozas jellemzo:

az erek kitdgulasa, a véraramlds fokozddasa miatt a teriilet kipirul, vOrdsesen
elszinez6dik — rubor

ennek kovetkeztében folyadék 1ép ki az erekbdl, és gyulladasos folyadékgyiilem
képzddik, tehat a teriilet megduzzad — tumor (a koznyelvben a ,,tumor” sz6 ma mar
rosszindulatii daganatot jelent, holott tulajdonképpen minden duzzanatot tumornak lehet
nevezni)

ahol nagyobb a véraramlas, tehat vérbdség van, és ehhez még gyulladasos termékek is
csatlakoznak, ott a teriilet melegebb — kalor

a fentiek miatti fesziilés, valamint a gyulladasos anyagok idegvégzddésre kifejtett hatasa
miatt az egész teriilet és kornyéke fajdalmas — dolor

mivel szoveti és szervi elvaltozas 1ép fol, érthetd, hogy miikddési zavar kovetkezik be —
funkciozavar.

A gyulladas megjelenési formai: a gyulladasra jellemz6 fent folsorolt 6t tiinet koziil tobbek
eloidézésében a képzodd gyulladdsos folyadék, illetve a gyulladdsos termék jatssza a
foszerepet. Ennek alapjdn a heveny (akut) gyulladdsok kozott az alabbi tipusokat
kiilonboztetjiik meg:

1. savés gyulladds, amely vagy a nyalkahartya felszinén (hurut), vagy a savos
hartydk két lemeze kozott (gyulladasos izzadmany) megjelend valadék
forméjaban lathato. Altaldban gennykelté baktériumok okozzak. Jellemzd,
hogy ebben a gyulladdsos folyadékban, éppen a gyulladds miatt, magas a
fehérjetartalom (5% folott van). (A mellhartya két lemeze kozott vagy a
hastiregben keletkez6 folyadékgyiilem korismézésére folhasznalhato az tun.
Rivalta-proba: ha a levett valadékhoz egy-két csepp jégecetet csoppentve, a
valadék zavaros lesz, az fehérje mellett, azaz gyulladasos termékek mellett
sz6l. Keringési elégtelenségbdl eredd izzadmany esetén az alacsony
fehérjetartalom miatt ez nem kovetkezik be.)

2. rostanyas gyulladas vagy ,,szaraz” gyulladds — a megalvadt, 0sszecsapzodott
gyulladasos szalak telitik a felszint. Ezek Un. fibrinszalak. A vérplazma egyik
fehérjéje csapodik ki fibrinszalak formdjdban (egyébként a fibrinnek a
véralvadasban van szerepe). Savos hartyak felszinén ez a folyamat gyakran
Osszenovések formajaban gyogyul, illetve marad vissza

3. gennyes gyulladas — a genny elhalt és ¢él6 korokozok halmaza,
szovettormelékeket, elhalt és €16 fehérvérsejteket és szovetnedvet tartalmaz
tobbféle szovetoldo enzimmel. A szervezet védekezdrendszere segitségével
igyekszik a gyulladast helyben tartani (lokalizélni). Ennek eredménye a
kortlirt talyog. Ha viszont a szovetoldas kifejezettebb, ha a fert6zés erdsebb
(vagy a szervezet gyenge), akkor a folyamat tovabbterjed. A vérbe keriild
fert6z0 korokozok ¢€s gyulladdsos anyagok elarasztjdk a szervezetet, és
elottiink all a mérgezéses allapotu beteg. Ezt nevezik vérmérgezésnek
(szepszis)
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4. veérzeses gyulladas — az erek érintettsége folytan a gyulladasos valadékban vér
jelenik meg

S. tiszkos gyulladas — rohasztd baktérium altal okozott gyulladés, az izzadmany
helyett a szovetelhaldas a jellemzd (legtobbszor zoldes vagy kékes
elszinezddésli genny)

6. sarjadzasos gyulladas — a roncsolt, szovethiannyal jard vagy fert6zott sebek
gyogyulasa utan tapasztalhato jelenség (a sebészetben targyaljuk).

Az idiilt, kronikus gyulladdasra a glimokort (tbc) szoktak példaként emliteni (sarjadzasos
gim6 /tuberkulum/ a képz6édmény). Idilt gyulladas azonban barmely szervben kialakulhat
vissza-visszatérd fert6z6 okok hatasara. Szovettani képére jellemz6, hogy sarjadzas és elhalas
egyszerre lathatd a szervben: ilyen idiilt gyulladas a majzsugorodas (majcirrdzis), amely —
elnevezésének megfeleléen — a szoveti, csomosan elhelyezkedd tulsarjadast és mellette az
elhalt majszovet képét mutatja.

Az allergia

Az allergia talérzékenységet jelent, a szervezet megvaltozott, az elvarhat6tol eltérd
reakcioképességét bizonyos anyagokkal szemben. Olyan immunoldgiai folyamatnak — a
szervezet védekezoképességének — az eredménye, amelynek soran valamely anyaggal valo
ismételt talalkozas a vele szemben korabban termelddott ellenanyag jelenléte miatt viharos
hatast valt ki.

Az allergiés valaszreakciok megjelenési formai:

—  csalankiiités (urticaria)

—  gyulladésos reakcid (orrban szénanatha)

—  simaizomgorcs (tlidében asztmés roham)

—  vizeny6 (6déma) (gégevizenyd).

Allergias reakciot sokféle tényezd kivalthat, a leggyakrabbak
—  viragpor (pl. parlagfii)

—  hazi por

— aporban levd atkak

—  tisztitd vegyszerek

—  kozmetikumok

—  allati szOrok (macska, kutya stb.)
—  rovarcsipés

- étel

—  gyogyszer

—  rontgen kontrasztanyag.

Mai ismereteink szerint a kdzvetleniil allergias reakciot kivaltd és kimutathatd okokon kiviil

egyre tobb olyan tényezd valik ismertté, amely az allergids megbetegedés rizikotényezdje,

hajlamosito tényezdje.

llyen:
- avelesziiletett hajlam

- az anyatejes taplalas hianya legalabb hat honapig

- kornyezeti artalom

- aszervezet legyengiilt allapota, valamint

- pszichoszocialis ok is lehetséges (alvaszavar, depresszio stb).
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Célszerii megkeresni az allergiat kivaltd okot. Erre szolgal a bdrprobavizsgalat, amikor is
apro, a feltételezett ok fehérjeféleségét tartalmazo korongocskakat helyeznek a borre (alkarra,
vagy a hat borére), €s a valaszreakciobol kovetkeztetnek az okra.

Ma mar az allergiat népbetegségnek mondhatjuk, mind a szezonalis megjelenésii szénanatha, mind a
tiildGasztma igen elterjedt. A gégevizenyd vagy a tiiddasztmas roham azonnali orvosi segitséget igényel
(részletesen lasd a belgyogyaszatban és az orr-fiill-gégészetben). Ismert allergids gondozott esetében
gondoskodni kell arrol, hogy allergiaellenes gyogyszere mindig elérhetd helyen legyen, és hogy az illetd
a gyogyszert csak az orvos altal eldirt adagban alkalmazza.

8.2 Organikus (szervi) elvaltozasok

A kiilonboz0 tényezok a szovetek elvaltozasait idézhetik eld. Ezek az elvaltozdsok — maguktol
(spontan, azaz a szervezet védekezoképessége folytan) vagy gyogyszerek hatdsara — vagy az
»eredeti”, valtozds eldtti allapotba keriilnek vissza, vagy véglegessé valnak. A koros
elvaltozas tehat:

—  visszafordithato (reverzibilis) elvaltozas

— vagy vissza nem fordithato, végleges (irreverzibilis) elvaltozas.

A szovetek korok hatasara kialakulo elvaltozasai a kovetkezok lehetnek:
—  afejlédés elmaradéasa

—  tultengés, talburjanzas

—  sorvadas

—  elfajulés

—  elhalas.

8.2.1 A fejlédéselmaradas

A fejlodé magzatot a méhen beliil gyakran érik karosité hatasok, emiatt az egyes

szervek fejlodése zavart szenved, vagyis fejlodési rendellenesség alakul ki:

—  valamely szerv nem fejlédik ki, vagy helyét nem megfeleld szovet foglalja el

—  megindul ugyan a szerv fejlédése, de nem fejezddik be teljesen, emiatt a szerv nem tudja
ellatni az eredeti funkcigjat.

8.2.2 A tultengés, tulburjanzas
A szdvetek taltengésének két formaja van:

—  aszovetek sejtjei megndvekednek (hipertrofia)
—  aszovetek sejtjeinek szama elszaporodik (hiperplazia).

A taltengés, talburjanzas tipusai:
—  munka okozta tultengés, talburjanzas — a szerv thlzott igénybevétele kovetkeztében
alakul ki (ilyen példaul a sportolok izomnovekedése)

—  kiegyenlitd tultengés, talburjanzas — ha valamely szerv egy része vagy paros szerv
egyike nem fejlodik ki, vagy betegség miatt nem miikddik, az €p szerv atveszi a hianyzo
szerv mikodését (példaul az egyik vese eltavolitdsa utan a masik, ép vese jelentdsen
megnagyobbodik /kompenzaciés nagyobbodas/)

—  bels6 elvalasztasti mirigyek fokozott miikodése okozta tultengés, tulburjanzas (példaul
az agyalapi mirigy talmtikodése egyes szervekben taltengést, talburjanzast okoz).
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8.2.3 A sorvadas

A szovetek, szervek sorvadasarol (atrofia) akkor beszéliink, ha a sejtek allomanya
megkevesbedik.

A sejtek sorvadasanak hatterében az alabbi okok allhatnak:

—  asejtek vérellatasi zavara

—  rosszindulati megbetegedések utolso szakasza

—  belso6 elvalasztasu mirigyek csokkent mitkodése

—  mozgashiany (pl. izomszovetek)

—  aszerv tartds 0sszenyomasa.

8.2.4 Az elfajulas (degeneracio)

Elfajulasnak a sejtek megvaltozott miikodését, a szabalyos folépitésiikben bekovetkezett
valtozasokat, életképességiik csokkenését nevezziik.

A sejtek anyagédban kiilonbozé termékek jelennek meg és halmozddnak {6l a normalistol
eltér6 mindségben ¢és mennyiségben. Az elfajulas altaldban hosszu folyamat, ¢&s
végeredményben a sejtek elpusztuldsdhoz vezet. Ha egy szervben tobb sejt degeneracidja
indul meg, végiil az egész szerv miikodése megromlik. Fehérje-, zsir- és szénhidrat-

anyagcseretermékek, mérgek, valamint 4svanyi és festékanyagok okozhatnak elfajulast.

A gondozoi-apoloi munka soran az alabbi harom elfajulisos betegég fordul el6 a leggyakrabban:

1. iziileti porcelfajulds (artrozis), amely csaknem népbetegségnek mondhaté. Mai ismereteink
alapjan idiilt gyulladas talajan egyiranyd nagyfoka terhelés valthatja ki a folyamatot.
Kopasos elfajulasnak is nevezik, hiszen a porcsejtek kéntartalmanak csokkenése folytin a
porc toredezik, az egész izfelszin és vele egyiitt az egész iziilet (térd, csipéiziilet stb.)
deformalodik

2. az iziileteket is érinti a masik elfajulasos megbetegedés, a koszvény. Az izfelszinekre
hugysavkristalyok rakédnak le. A betegség azonban sokszor a bérben, illetve bor alatti
csomoOk formajaban jelentkezik, de jelentkezhet a vesékben is homok vagy ké formajaban. A
talzott hus- (foleg belséségek) és alkoholfogyasztas elésegiti az anyagcserezavart

3. a zsiros degenerdciot leggyakrabban az idiilt alkoholistak majaban lejatszodo folyamatban
lehet tapasztalni. Az alkohol méregként hatva, a majsejtek zsiros elfajulasat valtja Ki,
amelynek egyenes kovetkezménye a majon beliili normalis szerkezet folbomlasa és
pusztuldsa, valamint a helyenként jelentkez6 regeneracios gobok. A folyamat végeredménye a
zsugorodott maj, a mdjcirrozis, ami fokozatosan majelégtelenséghez vezet.

8.2.5 Az elhalas

Elhalasnak (nekrozis) a szervek, a szovetek vagy a sejtek koriilirt elpusztulasat
nevezziik.

Okai lehetnek:

—  helyi h6hatas (égés)

—  aramiités (a bejutas helyén seb keletkezett seb az ,,aramjegy”)

—  tartds nyomas

—  maro hatast anyag

—  elégtelen taplalékfelvétel kovetkeztében eldallt vérkeringési zavar.

Fajtai lehetnek:
— €k alaku elhalas (infarktus) — akkor keletkezik, ha egy végartéria elzarodik, és az altala
ellatott szovet €k alakban elhal
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—  liszk6sodés (gangréna) — akkor keletkezik, ha az elhalt rész elszinezédik (zo6ld vagy
kékes). Két formaja van: szaraz vagy nedves tiszkdsodés

—  felfekvés (decubitus) — tartds nyomas hatasara keletkezik, altalaban tartos fekvés
kovetkeztében a nyomdsnak kitett teriileten.

8.2.6 A szovet-ujraképzddés

Az ¢élet soran az elhalt, elkopott sejtek helyébe ujak képzodnek. Ez a folyamat lathatatlanul
zajlik az egész szervezetben. Vannak viszont olyan esetek, amelyek a szemiink lattara
torténnek, ilyen példaul a sebgyogyulas. Ezt a folyamatot nevezziik regenerdcionak.
Korabban egyértelmiinek latszott, hogy bizonyos szovetek nem képesek jraképzédésre —
ilyennek tekintették példaul az idegszovetet. Az utdbbi idében azonban sikeres kisérletek

crer

Szovet- vagy szervatiiltetés (transzplantacio)

Szinte mindennapos szovetatiiltetés a klinikumban a véradas (a vér folyékony szovet).
Atiiltetendé szovet szarmazhat a sajat szervezetbél: ez a miivelet az auto-
transzplantacio. Mastol szarmazé szerv vagy szovet esetén az adot donornak nevezziik,
azt a személyt pedig, aki kapja, befogadonak.

Az emberb6l emberbe torténd atiiltetést homolognak nevezzilk, ha allatbol iiltetnek at
szovetet az emberbe, akkor pedig hetero-transzplantaciorol beszélink. A nem sajat beiiltetett
szovetet a befogadd szervezet mint idegen anyagot igyekszik kilokni. A szervezetnek ezt a
tulajdonképpen védekezOreakcidjat ma mar 4altaldban meg tudjak akaddlyozni: az
immunrendszert ugy befolyasoljak, hogy a beiiltetés, atiiltetés sikeres legyen. Ma mar
Magyarorszagon is tobb szazra tehetd azoknak a szama, akik azért maradtak életben, mert
sikeres szervatiiltetésen estek at (sziv, maj, vese stb.).

8.3 A daganatok

A sejtek vagy a szovetek rendellenes novekedése, burjanzasa daganatképzodéshez vezet.
A daganat leggyakoribb neve a tumor (a mindennapi hasznalatban a tumor szd rakos,
rosszindulat értelmet kapott, pedig tulajdonképpen minden névedek — példaul a bor alatti
zsirmirigy is — daganat is egyben). A daganatokkal az orvostudomany egyik aga, az onkologia
foglalkozik.

A daganatképzddés okait csak részben ismerjiik. Ismeretes daganatkeltd tényezok:

—  kémiai anyagok — katranyvegyiiletek, azbeszt, anilinfestékek, benzol, nikkel, rovarirtd
DDT, arzén, krém stb.

—  koros ingerek — idiilt gyulladasok ¢és fekélyek, valadékozo sipolyok, dllandé nyomasnak
kitett teriiletek, rontgen- €s ionizald sugarzasok

—  él6 okok: a virusok koziil ismert a méhnyak-rakot és szemolcsoket kivaltd papilloma
(HPV) virusa, valamint a. citomegalo-virus (CMV), és ismert a Hepatitis B és C virusok
majrak-keltd hatasa is.

A daganatképzodés rizikotényezoi (hajlamosito tényezok): dohanyzas, alkoholizmus,
rendellenes étkezés, tulzott napozas, és szamos genetikai tényezo is noveli a rak
kialakulasanak veszélyét.
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8.3.1 A rakmegel6z6 allapotok

Megfigyelték, hogy vannak olyan észrevehetd elvaltozasok, amelyekbdl konnyen Ilehet
kovetkeztetni a daganatos elvaltozasokra. Ilyenek példaul az alabbiak:

fehéres elszinezddést folt a szajnyalkahartyan (dohany, alkohol, tal forré vagy erésen
fiiszeres ételek, italok hatasa)

idiilt nyalkahartya-elvaltozas (pl. fekély)

idiilt, visszatérd fekélyes szemolcs a boron

kiemelkedo festékes folt a boron

megvaltozott sejtosszetétel a hiivelyvaladékban.

Vannak olyan jelzétiinetek, amelyek daganatképzddés gyanujara utalnak, tehat feltétlenl
kivizsgalast igényelnek. Ilyen példaul

a barhol el6forduld, barhonnan szarmazo rendellenes vérzés;
tapinthato csomo6 az emlében vagy a herében;

az apro, ismétlédo kohécseld inger;

a hirtelen bekovetkezd rekedtség.

A festékanyag (pigment vagy melanin) koros folszaporodasa idézi el6 a szeplok, anyajegyek
megjelenését a napfény hatasara, és a pigment hianya magyarazza a foltos bérfehéredést.

Az altalanos tiinetek megjelenésekor (fogyas, leromlottsag, vérszegénység stb.) sokszor mar késé van
ahhoz, hogy teljes gyogyulast lehessen elérni. Jelzbtiinet esetén azonnali kivizsgalas sziikséges.

Az egészségesnek mondott lakossagon belill a szlrdvizsgalatok segitenck a betegség korai
folismerésében, ami akar teljes gyogyulashoz is vezethet.

8.3.2 A daganatok formai

A daganatos novekedés alakja és nagysaga kiilonb6z6 lehet. A daganat viselkedése és a
szervezetre gyakorolt hatasa alapjan két formajat szoktak megkiilonboztetni: vannak
joindulatua és rosszindulati daganatok. Megkiilonboztetd jellemzoik:

Joindulati daganat jellemzoi Rosszindulati daganat jellemz6i
Sejtjei nem térnek el a szerv szovetétol Eltéro sejt- €s szovettipus
Jol elkiiloniil a kornyezetétol Nem kiiloniil el, atszovi a szovetet
Lassan nd Gyorsan n6
Nem ad tavoli attétet Tavoli attétet ad mas szervbe
Helyi hatas varhato Altalanos hatas a szervezetre

(daganatos senyvedtség /kachexia/)

Eltavolitds utdn nem nd Ujra Eltavolitas utan kigjulhat

A daganatok Osszetétel szerinti megkiilonboztetése

A daganatok osztalyozasaban a kiinduld szoveti Osszetételt is vizsgaljak (a neviket is
tobbnyire innen kapjak).

Beszélhetiink:

hameredeti
ko6toszoveti eredetli
izomszdveti eredetii
zsirszoveti eredetii
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—  idegszoveti eredetli
—  érszoveti eredetli és
—  vérképzo eredetli daganatokrol

(Példaul a leggyakrabban hasznalt nevek: lipoma (zsirdaganat), mioma (izomdaganat). A rak
(karcindbma) hameredetii rosszindulati daganat (roviditése: cc.).

8.3.3 A sziirévizsgalatok
A szlirOvizsgalatokon valo részvétel az egészséges ¢letmod meghatarozo tényezdje. Vannak

bizonyos betegségek, amelyek elobb kezdddnek, mint tiinetet okoznak, ezeknek a
felismerésére szolgalnak a sziirdvizsgalatok.

Milyen sziirévizsgalatokat végeznek?

e tiiddsziirés (ernydkép rontgenvizsgalat)
mammografia (emlé-rontgenvizsgalat)
négyogyaszati sziirévizsgalat (fizikalis vizsgalat és hiivelyvaladék-vizsgalat)
végbél-vastagbél sziirdvizsgalat
hallasvizsgalat
vérnyomas-ellendrzés
laboratoriumi vizsgalatok (vércukor, koleszterin stb.)
szemfenékvizsgalat
urologiai prosztatavizsgalat + laboratorium PSA
csontsiirliség-vizsgalat.

8.4 Osszefoglalas

Tiinetnek nevezziikk a szervezetben a kiils6 és belsd karositd tényezOk hatasara kialakulo,
¢szlelhetd jellegzetes megnyilvanulast. A tlineteknek két formajat kiilonboztetjiik meg: a
szubjektiv és objektiv tiineteket.

Az allergia talérzékenységet jelent, a szervezet megvaltozott, az elvarhatotol eltérd
reakcioképességet bizonyos anyagokkal szemben. Mindig célszerli megkeresni az allergiat
kivalto okot, amelyre a bérprobavizsgalat szolgal.

8.5 Ismétlé kérdések, feladatok

1) Ismertesse az objektiv és a szubjektiv tiinet kozti kiilonbséget!

2) Sorolja fel a gyulladas jellemzdit és roviden ismertesse azokat!

3) Mit jelent az allergia kifejezés, milyen megjelenési formai vannak?

4) Jellemezze a degeneracio (elfajulas) 1ényegét, és nevezzen meg harom olyan elvaltozast,
amellyel a gondozo-apold a munkaja soran is talalkozhat!

5) Soroljon fel az elhalés okai koziil négyet!

6) Mit jelent a rakmegel6z0 allapotot, roviden ismertesse!

7) Ismertesse a jo és rosszindulati daganat jellemzdit!

8) Sorolja fel, milyen szlirévizsgalatokat ismer!
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Szbdszedet

allergia — talérzékenység

atrofia — sorvadas

decubitus - felfekvés

degeneraci6 — elfajulas

dolor — fajdalom

gangréna — liszok

hiperplazia — a tultengésnek az a formdja, amelyben felszaporodik a szdvetelemek, sejtek
szdma

hipertrofia — a taltengésnek az a formaja, amelyben megnagyobbodnak a szovetelemek

homolog — azonos, megegyezd

infarktus —szervelhalas érelzarédas miatt

irreverzibilis — végleges, vissza nem fordithato

kalor — meleg

lipéma - zsirdaganat

lokalis — helyi

majcirrozis - majzsugorodas

midéma — izomdaganat

nekrozis — elhalés

objektiv — val6sagos

organikus - szervi

0déma - vizenyd

regeneracio — Ujraképzddés, megujulas

reverzibilis - visszafordithato

rubor — vords szinl

Sszepszis - vérmérgezés

szubjektiv — csak az egyén altal jelzett tiinet, amelyet mas nem érzékel

tbc — glimoékor

transzplantacid — szovet vagy szervatiiltetés

urtikaria - csalankiiités

8.6 Felhasznalt irodalom

1. Fonyo Attila: Az orvosi élettan tankonyve, Medicina Konyvkiado, Budapest, 1997
2. Ormai Sandor: Elettan — Korélettan, Semmelweis Kiado, 1993.
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Gyogyszertani alapismeretek
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9. ALTALANOS GYOGYSZERTANI ISMERETEK

9.1 A gyogyszertan targya és fejlédése

A gyodgyszertan (farmakologia) a betegségek gyodgyitasara, megel6zésére, ill.
korismézésére (diagnosztizalasara) szolgald vegyiiletekkel, vagyis a gydgyszerekkel
foglalkozik.

Az ember 6sidOk oOta torekszik a betegségek gyogyitasara. Az Osember a kornyezetében
talalhato novényeket és asvanyokat hasznalta fol. Az egyiptomiak mar termesztettek
ndvényeket gyogyitas céljara, és tudatosan alkalmaztak az 4llati, ill. ndvényi eredetii szereket.
Hippokratész volt az elsO, aki rendszerezte a gyogyhatasu anyagokat. A kozépkorban az
arabok fejlesztették tovabb az ismereteket, ¢s gyogyszertarakat is alapitottak. A kisérletezések
¢s a foldrajzi felfedezések 1) vegyiiletek és Uj ndvények megismeréséhez vezettek. A
novényekbdl kisérletezéssel kivontdk azokat az anyagokat, amelyeket gydgykezelésre tudtak
hasznélni. Az 1800-as évektdl kezdve allatkisérletekben elemezték a gydgyszerek élettani €s
kortani hatdsait. A 19. szazadt6l mar kémiai Gton eldallitott gydgyszerekkel kisérleteztek. Az
1900-as években fedezték fol a hormonokat, a vitaminokat, az inzulint és az antibiotikumokat
(pl. a penicillint).

9.2 A gyodgyszeres kezelésben (terapiaban) hasznalatos szerek

A gyogyszerként hasznalt szerek lehetnek:

—  ndvényi eredetiick

—  dllati eredetliek

—  asvanyi anyagok, valamint

—  mesterségesen eldallitott (szintetikus) vegyiiletek.

E vegyiiletekbdl azutan bizonyos, gyodgyaszati célra torténd eldkészités és feldolgozas utan
alapgyogyszer késziil, amelybdl kiilonb6z6é miiveletekkel allitjdk elé6 magat a
gyogyszerkészitményt.

A gyogyitd beavatkozasok soran hasznalatosak még

—  szérumok, illetve vérsavok mikroorganizmusok okozta fertézések megeldzésére és
lekiizdésére

—  kotszerek sebek ellatasara (pdlya, géz, ragtapasz)

—  csecsemd- és felndtt tapszerek mesterséges taplalasra

—  gyogyaszati segédeszkdzok a gyogyszerek beviteléhez, a kezeléshez (fecskenddk, tiik,
nyelvlapoc, porlaszté stb.).

9.3 A gyodgyszer fogalma és elnevezése

Gyogyszer minden olyan anyag, amelyet az €16 szervezetben hasznalnak, vagy a
szervezetbe juttatnak a betegség megelozésére, a gyogyitasra, vagy amellyel befolyasolni
kivanjak a szervezet felépitését, miikodését.

Az alkalmazast tobbéves kisérletezés, allatkisérleti proba, majd tobbszori feliilvizsgalat eldzi
meg. Az un. torzskonyvezés elvégzése utan torténik meg az engedélyezés és a forgalomba
hozatal. A gyodgyszerek tobbsége gyarilag eldallitott vegyi anyag, amely a gyar altal védett
nevet, fantazianevet kap (R-jelzés). Egy idOben tobb gyogyszervallalat is eldallithat és
forgalomba hozhat azonos hatéanyagu gyogyszert, de mindegyiknek mas-mas nevet kell
kapnia, és kiilon-kiilon mindegyik védett lesz.
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9.4 A gyogyszer-hataserdsség jelzése

A gyobgyszerkészitményeket hataserdsség szempontjabol 0sztalyozzak, kiilon jeldlést kapnak,
a jel jol lathat6 az eredeti dobozon vagy iivegen.

A gybgyszerek csoportositasa hatdserdsségiik szerint:

—  nem erds hatasu szerek — keresztjelzés nélkiiliek

—  erds hatasu szerek — fekete egykeresztes jelzéstiek

—  mérgek — fekete kétkeresztes jelzéstick

—  altatok — iires egykeresztes jelzésiick

—  kabitoszerek — iires kétkeresztes jelzésiiek.

9.5 A gyogyszerek hatasa

A gyogyszerekben levé hatdanyag-részecskék egy-egy szerv helyi fogadé molekulaihoz,
kotédési helyéhez (receptor) illeszkednek, mint zarhoz a megfelelé kulcs. Ha a gyogyszer
hatéanyaga a Kkotodési helyhez csatlakozik, és reakcioba lép a szervvel, annak
miikodését atmenetileg megvaltoztatja. Ezt a valtozast nevezziik hatasnak.

9.6 A gyogyszer kotodése a szervezetben

A szervezetbe bejutott gyodgyszermolekula akkor fejti ki hatdsat, ha taldl egy receptort

(kotodési helyet) a szervezetben. Az alabbi kotddési helyeket kiilonboztetjiikk meg:

—  elsddleges kotodesi hely — az a gydgyszerkotddési hely, ahol a szer a f6 hatasat kifejti,
azaz a legnagyobb mértékben megvaltoztatja a szerv mikodését. Ezt a helyet a
gyogyszer tamaddspontjanak nevezziik

—  masodlagos kétddési hely — a gyogyszer anyaga a szervezet mas helyén is kotodhet, ezek
az un. masodlagos kotddési helyek. Ezek felelosek a gyogyszer szedésekor follépd
mellékhatasokert.

9.7 A gyoégyszerek hatasideje

A gybgyszerhatas idOtartamat a gydgyszer €s a receptor kozotti id6 tartama hatdrozza meg.
Az id6tartam szerint megkiilonboztetiink

- rovid

—  hosszt

—  elhuzodo (retard) €s

—  hosszan tart6 (depo) hatast.

9.8 A gyogyszer adagja

A gyodgyito hatas eléréséhez megfelelo mennyiségii gyogyszermolekulara van sziikség.

A terapias (gyogyitd) cél clérése érdekében az alabbi gyogyszeradagokat (dozis, D)

kiilonboztetjiik meg:

—  gyogyito adag — a gyo6gyitd hatast kifejtd legkisebb gyogyszermennyiség

— turt adag — a gyogyito adagnal nagyobb, de még karosodast nem okozd
gyogyszermennyiség

—  haldlos adag — a tilzottan nagy gyogyszeradag mérgezést, illetve halalt is okozhat.

A beteget kezelé orvos a gyogyszerrendeléskor megszabja azt a mennyiséget, amely az

eredményes kezeléshez sziikséges (példaul naponta 2x1 tabletta, 3x1 evdkanal oldat). A

gyogyszerben levé hatdbanyag mennyiségét egyébként mindig grammban adjdk meg. Az 1

gramm jelzése: 1.0 g, a milligrammé pedig mg, azaz 1 mg = 0,001 g. Ha a hatdéanyagbodl csak
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nagyon kis mennyiség van a szerben, akkor azt nemzetk6zi egységként (NE) jelzik. Az
oldatok rendelési adagjainal meghatarozo, hogy

— 1 kavéskanalban (kk) 5 g hat6anyag

— 1 gyermek kanalban ( gyk) 10 g hatéanyag

— 1 ev6kanalban (ek) pedig 15 g hatbanyag van.

A folyékony gyogyszerek egy részéhez adagold kanalat adnak, megszabva, hogy naponta
hany ilyen adagot kell megosztva hasznalni a gyogyitd hatas eléréséhez.

9.9 A gyogyszer sorsa a szervezetben

A bejuttatott gyogyszer a véraramba jut. Az emésztérendszeren keresztiill bekeriilt
gyogyszeranyag a majon halad keresztiil, s a majsejtek méregtelenitd hatasa folytan atalakul:
tobb gyogyszer itt valik hatdsos anyagga, masok viszont veszitenek hatdsossagukbol. Nem
mindegy tehat, hogy a méjsejtek miitkodése ép-e vagy nem.

Azt a folyamatot, amelynek soran a gyogyszer a beadas helyérdl a vérbe jut, nevezziik
felszivodasnak.

9.10 A gyoégyszerhatas

A szervezetbe Keriilt gyogyszer hatasat kifejtheti helyileg (helyi hatas) és altalanosan

(tavolhatas):

—  helyi hatas — a gyogyszer a kiiltakaron, felszinen vagy a belsd szerveken fejti ki a hatasat

—  altalanos hatas — a vérbe jutott gydgyszermolekulak a célszerv receptorain kiviil
eljutnak mas receptorokhoz is, st hatast fejthetnek ki az egész szervezetre is (a
védekezorendszer mozgositasa, annak tamogatasa stb.).

9.11 A gyoégyszerek mellékhatasa

A legtobb gybdgyszer alkalmazasanal a kivanatos gydgyité hatds mellett szamitani kell
nemkivanatos hatasokra is (mellékhatasok). A gyogyszerben levé hatdoanyagok — mint mar
volt réla sz6 — tobb helyen kotédnek a szervezetben. Ezeken a kotddési helyeken 1épnek ol a
mellékhatdsok: hanyinger, hanyas, fejfajas, kipirulas, verejtékezeés, hasmenés stb. Minden
gyogyszernek van mellékhatdsa. A gyogyszerek leirdsa (betegtajékoztatd) tartalmazza a
gyogyszerek esetlegesen varhat6 mellékhatdsait (persze lehetnek olyan mellékhatasok is,
amelyeket a beteg eleinte nem érez).

A szervezetbe jutott gyogyszer olyan anyagok keletkezését indithatja el, amelyek ismételt
gyogyszerbejutds  esetén  érzékenységi  reakcidt  valtanak ki, Ezt  nevezziik
gyogyszerallergianak. Ilyenkor a szervezet a szokasostol eltéré reakcioképességgel 1ép fol,
ami néha életveszélyes allapottal jar6 keringési elégtelenséghez, un. allergias sokkhoz
vezethet (gyakori a Penicillinnel szembeni allergia). A gyogyszerallergia a gyogyszerek
legkellemetlenebb mellékhatasa. Jelentkezhet akar enyhe tiinetekkel (bOrviszketés,

csalankiiités stb.), akar sulyos, életveszélyes tiinetekkel (gégevizenyd, tiidovizenyd, sokk
stb.).

Kétfajta gyogyszer a szervezetben Kkiegészitheti vagy ronthatja egymas hatasat. Az
orvosnak erre figyelemmel Kkell lennie. Feltétleniil tudni kell, hogy a gyogyszerek
karosithatjadk a fejlodésben 1évé magzatot, €s fejlodési rendellenességeket okozhatnak.
Bizonyos szerek az anyatejjel kivalasztodnak. Mindezeket a terhes anya, valamint a szoptato
anya részére gyogyszert rendeld orvosnak figyelembe kell vennie. Vannak rakkelté hatasu
gyogyszerek is.
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9.12 A gyégyszermérgezés

Feltétleniil beszélni kell a gyogyszermérgezés lehetdségérél. Valamilyen formaban minden
gyogyszer beleszol hatdsaval a normalisnak mondott életfolyamatokba. Sajnalatos tény, hogy
mind tobben vesznek be orvosi rendelés nélkiil kiilonféle gyogyszereket. Néha az eldzbleg
szedett gyogyszer nemkivanatos mellékhatasa miatt vesznek be tjabbat.

Valészinli, hogy a fent emlitett gyogyszerkolcsonhatasokon kiviil a kiilonféle koros
folyamatokban, genetikai, 0©rokloédési elvaltozdsokban is szerepe lehet a sokféle
gyogyszerhatasnak.

A gyoégyszer okozta betegséget nevezziik gyogyszermérgezésnek (bekovetkezhet
szandékosan is /ongyilkossag/ és véletleniil is). Az utdbbi években szamos életmodelemrdl
bizonyosodott be, hogy betegséget okozhatnak. Ennek folismerése azonban még messze nem
altalanos: konnyebb egy marék gyogyszertl varni a javulast, mint megvaltoztatni a karos
viselkedést, a helytelen étkezési szokasokat stb. (1asd a kortani alapismereteket).

9.13 A gyodgyszerek atalakulasa, folhalmozédasa és kiliriilése

Csak kevés hatoanyag iiriil ki valtozatlan allapotban a szervezetbdl. A kiiiriilés ideje maga is
valtozik. A tartdésan, hosszi id6n at szedett gyogyszerek hatéanyaga folhalmozodhat
(gybgyszer-felhalmozodas). A gyors gyodgyszerhatds elérése céljabol bizonyos gyodgyszerek
esetében kezdetben nagyobb adagot kell alkalmazni (telité adag), majd a tovabbiakban
csOkkentett adaggal (fenntartd adag) kezeli az orvos a beteget. Ha nagyobb adagban keriil a
gyogyszer a szervezetbe, vagy valamely ok folytan lelassul vagy egyaltalan nem
kovetkezik be a Kiiiriilés, a szervezet tultelitédik a gyogyszer anyagaval. Illyenkor mindig
fennall a gyogyszermérgezés veszélye!

A szervezetbe jutott gyogyszerek az alabbi uton és formaban tavozhatnak (iiriilnek ki) a
szervezetbol:

— aveséken keresztiil vizelet formajaban

—  abélrendszeren at, részben folszivodassal, de inkabb a széklettel

— amirigyek termékeivel verejték, nyal utjan

—  atiidok mitkddése soran a kilélegzett levegdvel

—  aboron keresztiil a parolgassal.

Ellendrzés nélkiili gydgyszerszedésnél mindig fennall
— a gyogyszerérzékenység-csokkenés: folyamatos adagolas soran a gyogyszer nem tud
olyan hatast kifejteni, mint a kezelés elején, ill. bizonyos 1d6 utan csak nagyobb adagban
fejti ki a kell6 gyogyito hatasat
— agyogyszerfiiggoség veszélye: ez a jelenség gyakran alakul Ki a kozponti idegrendszerre
hat6 gyogyszerek szedésekor. Két formaja van:
-- a pszichés (lelki) format nevezziik gyogyszeréhségnek — a beteg a gyogyszer
hatasat szeretné megismételni azért, hogy atélje ugyanazt az élményt;
-- a szomatikus (testi) forma a gydgyszerhozzdszokas — a hosszan tarto
gyogyszeres kezelés utan az illetd gyogyszer szedésének elmaradasakor (a lelki
tiinetekhez) mar testi elvonasi tlinetek is tarsulnak.

A baktériumok elleni indokolatlan gyogyszerszedés azzal a veszéllyel jar, hogy a
szervezetben kialakul a korokozé ellenallo képessége (rezisztenciaja).
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9.14 A gyégyszerhatast befolyasolé tényezék

Szamtalan tényez6 befolyasolja azt, hogy a gyogyszer hatéanyaga Kifejtse a kivant hatast.

Ilyen tényezdk lehetnek az alabbiak:

— Az adagolas — a gyogyszer gyogyitd adagjat a gyogyszer alkalmazasi modja és helye is
befolyasolja. Szajon at torténd bevitelnél nagyobb mennyiségre van sziikség, mint az
érbe adott gyogyszer esetében

— az életkor — els0sorban a csecsemOk és az idéskoruak érzékenyebbek a gyogyszerekkel
szemben

—  bizonyos szervek miikodéscsokkenése, elégtelen miikodése — ilyenkor a gydgyszeradagot
csokkenteni kell a gyogyszerhatds Osszegzddésének veszélye miatt (mdj-,
veseelégtelenség stb.).

9.15 A gyégyszerformak

Az egyes gyogyszerformak gylijtéfogalmat jelolnek. Az egyes gyogyszerforméakon beliil
lényeges eltérések vannak a készités jellege, a folhasznalas modja (kiilséleges vagy
belsdleges), valamint célja kozott. Az oldatok lehetnek csepp forméjdban adagolt vagy
kanalas gyogyszerek, de szolgalhatnak torokdblitésre, fiil- vagy orrcseppként, bedntésre vagy
hiivelyoblitésre, gyogyszeres permetként stb.

A gyogyszerformakat tobb szempontbol is csoportosithatjuk.

1. Eléallitasuk szerint van
a. gyogyszergyari készitmény és
b. gyogyszertari (magisztralis) készitmény.

2. Felhaszndlasuk (alkalmazasuk) szerint van
a. kiilsé hasznalatra alkalmas gyogyszerkészitmény (hengeres iivegben,
L, KULSOLEG!” felirattal) és
b. bels6 hasznalatra szolgald gyogyszerkészitmény (hatszogletli iivegben,
,BELSOLEG!” felirattal).

3. Megjelenési formajuk szerint (in. attekint6 felosztas) vannak
a. szilard formak: tabletta, drazsé, pilula, por, kapszula, kip, golyo — fiola, iivegcse,
milanyag- vagy papirdoboz Kiszerelésben;
b. lagy formak: kendcs, paszta, krém — {iveg- vagy mianyag edény, tubus
kiszereléshen;
c. folyékony formdk: oldat, keverék, szirup, kivonat, fézet — iiveg kiszerelésben
vagy injekcio, infuzio — fiola kiszerelésben vagy permet — porlasztas (spray)
formajaban.

Minden gyogyszert csak a gyogyszergyar altal forgalomba hozott, sajat kiszerelésébol
(doboz, iiveg, fiola) szabad folhasznalni, és mindig ellendrizni kell a rajta levo feliratot is
a benne levé szerrel!

9.16 A gyogyszerek szervezetbe valé bejuttatasanak maédjai

1. Az emésztOrendszeren keresztiil:
—  szajon at, lenyelve (tabletta, pilula, folyadék)
— nyelv alatt (tabletta, spray)
—  végbélen at (kup, kendcs, bedntd folyadék)
—  szondan keresztiil (kozvetleniil a gyomorba, nyombélbe).
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2. Az emésztorendszert megkertilve:
—  injekcio formajaban (bérbe, bér ald, izomba, ereckbe /vénaba vagy artériaba/,
testiiregekbe, kozvetleniil a szivbe, a gerincveldiirbe, iziiletbe stb.)
—  orron at (orrcsepp, orrkendcs)
—  szembe (szemcsepp, szemkendcs)
—  légutakon keresztiil (Spray, gyogyszerporlaszto segitségével)
—  hiivelyben alkalmazva (kup, golyo, oldat, kendcs)
—  bo6ron at (kendes, krém, paszta, folyadék, spray, tapasz, ionok elektromos uton valo

bejuttatasa /iontoforézis/).
9.17 A gyoégyszerek beszerzése, tarolasa és raktarozasa
A beszerzésnél kiilon kell valasztanunk az otthoni, ill. az intézményi beszerzést €s tarolast.

Intézményi beszerzés, tarolas és adagolas

Mint minden vegyi anyag, allas kozben a gyogyszer is bomlik, veszit a hatasabol. Ezt
nemcsak a gyartastol eltelt id6, hanem a tarolds kozbeni hémérséklet- és fényhatas is
befolyasolhatja. Fontos, hogy a gyogyszer mindsége ne valtozzék!

A gyogyszert a rendelében kulcesal jol zarhaté szekrényben kell tarolni. A szekrény ne
legyen se flit6test kozelében, se napsiitésesnek kitett helyen. A tablettdkat és az injekcidkat a
konnyli ratalalas érdekében ajanlatos kiilon szekrényrészben, azon beliill is betilirendi
sorrendben elhelyezni.

Az azonos gyogyszereken beliil a lejaratos gydgyszereket kell hamarabb f6lhasznélni, azok
legyenek tehat elorébb. A felhasznalhatdsagi ido altalaban 6t év: a gyari kiszerelésen (doboz,
iiveg, fiola) 1évé gyartasi szam utols6 két szamjegye jelzi a gyartasi évet, de az is eléfordul,
hogy kiilon jelzik a felhasznalhatosag iddtartamat.

A kendcsoket, kupokat és oldatokat ajanlatos egy csak erre a célra alkalmazott
hiitészekrényben tarolni (de tilos élelmiszerrel egyiitt tarolni!). Folhasznalds eldtt viszont
igyelni kell arra, hogy a szemcsepp vagy egyéb belsé hasznalatu folyékony gyogyszer is
szobahdmeérsekletre melegedjen f6l.

A kabitoszerek

A kétkeresztes gyogyszereket erds fall, jol zarhaté szekrényben tartsuk, a kdbitoszereket
pedig kiilon un. kabitoszeres dobozban, lddaban. Ennek a kulcsa egy kiilon ezzel a feladattal
megbizott feleldsnél legyen. Kabitdoszerbdl mindig csak egyszeri adag adhatd ki névre
sz6loan, és azt azonnal be kell adni. A kivételt és a beadast kiilon kell adminisztralni,
foltlintetve a kivevo, a beadd és a kabitoszert kapd személy nevét.

A gyogyszerek kiadasanal a gyodgyszerrendelés figyelembevételével kell az adagokat meghatarozni. Az
orvos altalaban napi megosztast ir el6 (példaul tablettabol napi 3 x 1 szemet, kapszulabol 2 x 1 szemet
stb.), és azt is megszabja, hogy étkezés el6tt vagy utan €és mennyi folyadékkal kell bevenni.

Drazsé vagy cukormézas bevonati tablettak rendelésére akkor keriil sor, ha a hatéanyagot meg akarjuk
védeni a gyomornedv hatdsatol. Hasonld céllal teszik a por alaku gyogyszert kis viasztokocskéba: a
kapszula megvéd a kesertl iztdl, ugyanakkor a gydgyszer csak a bélben fog feloldodni.

A kendcsok, krémek, pasztak altalaban kiils6 hasznalatra alkalmasak: borre, nyalkahartyara, kiils
sebekre stb. (a benniik levo kiilonb6z6 mennyiségi szilard anyag szerint kiilonbozik a neviik). A szem-,
illetve egyes végbélkendcsok tubusahoz kis, elvékonyodo végl adagolo is tartozik, hogy a kendcsot
kdnnyebben lehessen eljuttatni a kérdéses tertiletre.
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A cseppek ma mar altalaban cseppentds iivegben keriilnek forgalomba, ha nem, akkor a gyogyszerész
csepegtetdt mellékel hozzajuk.

A gybgyszerrendelés és -kKiadas szabalyozasa megel6z6 intézkedés is egyben: igy elkeriilhets, hogy a
beteg ne a betegsége kezelésének megfeleld gyogyszert kapja, és ne olyan doézisban, amely elégtelen a
gyogyulashoz, vagy — éppen ellenkezbleg — mérgez6 adagot tartalmazzon. A szabalyozas egyben az
ongyogyszerelés megakadalyozasat is szolgalja: ez tulajdonképpen olyan, mintha orvosi javaslat nélkiil
rendelnénk és adnank a gondozottnak gydgyszert, ami tilos.

Vény nélkiil kaphato gyogyszerek vasarlasahoz is kérjiik ki az orvos, illetve a gydgyszerész véleményét.
Ma mar a patikakban a gépi rendelések kovetésekor a gép jelzi, ha ugyanolyan Gsszetétell, de mas
névvel szerepld gyogyszert mar kiadtak a betegnek. (Ilyen jelzés azonban nem miikddik a kiilonbdzd
gyogyszertarak kozott, egy masik patikdban tehat kivalthatd ilyen szer. Tudatositani kell ennek a
veszélyességét!)

Szigoruan TILOS barmilyen gyogyszert jelzés nélkiili vagy mas feliratu (foként élelmiszeres, iiditditalos
sth.) tivegbe attélteni, vagy abban tarolni!

A gyogyszerkiosztas szabalyai

—  Mindig a gyari kiszerelésbol adjunk ki gyogyszert.

— A doboz vagy iiveg kiilsd feliratat mindig vessiik 6ssze a benne levd gydgyszeren,
illetve gyogyszeres iivegen szerepld felirattal.

—  Csak az el6irt, rendelt adagot adjuk ki a gondozottnak.

—  Amennyiben a kliens kora vagy egészségi allapota bizonytalanna teszi a gyogyszer
bevételét, a gondozo a gydgyszert adja kézbe, és a kliens Oeldtte vegye be vagy
alkalmazza.

—  Amennyiben magatehetetlen betegrdl van szd, és az orvos szajon keresztiil adhato
gyogyszert rendelt, maga a gondozd-apold adja a szijba a gyogyszert, és a
gyogyszer lenyeléséig maradjon a beteg mellett a félrenyelés veszélyének
elkeriilése érdekében.

—  Magatehetetlen beteg esetében a rendelt végbél- vagy hiivelyktipot az 4pold koteles
behelyezni.

— A cukorbetegnek az apolo6 adja be az inzulint a béraljaba az el6iras szerint kimért
adagban (NE-ben).

— A cukorbeteget meg kell tanitani az inzulinadag kiszdmitasara és bdraljaba torténd
beadasara, akar egyszer hasznalatos fecskenddvel és tlivel torténik az, akar
automata adagoloval

— A kiadott és felhasznalt gydgyszert — nevét €s mennyiségét — mindig dokumentalni
kell.

— Az 4polo koteles azonnal jelenteni a rendeld orvosnak, ha barmit észlel a gyogyszer
kiadasaval, folhasznalasaval, hatasaval kapcsolatban (pl. allergia).

Otthoni gyogyszerbeszerzés, tarolas, adagolas.

A hazi patika

Egyetlen haztartasb6l sem hianyozhat az ésszertien Osszeallitott és megfeleld helyen tartott
hazi patika. A gyogyszereknek és kotszereknek mindig kéznél kell lenniiik, de gy, hogy
gyerek ne férhessen hozzdjuk, €s ne legyenek tiizhely vagy kélyha kozelében. Egy jo hazi
patikdban minden sziikséges alapgyogyszernek meg kell lennie, mégpedig nem lejaratos
formaban. A hazi patika nem az orvos altal korabban felirt €s nem felhasznalt gydgyszerek
gyljtéhelye.

A hazi patika tartalma
1. a sebellatas eszkozei (kotszerek)
e mullpdlya
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rugalmas polya
steril gézlapok
ragtapasz
sebtapasz

steril vatta

2. nem er6s hatasu (recept nélkiil kaphato) gyogyszerek
e fajdalomcsillapito

lazesillapito

gorcsoldd

meghiilés elleni szer

rovarcsipés elleni szer

székrekedés elleni szer

hasmenés elleni szer

C-vitamin (vitaminkészitmények)

torokfertdtlenitd, szopogato tabletta

fertétlenitoszer

3. orvos altal rendelt eseti vagy tartds szedésre felirt gyogyszerek
4. egyebek (pl. lazmérd — lehetdleg kettd, ha az egyik eltdrne, agytal vagy kacsa)

Kiilon kell szoélni az orvos altal és engedélyezetten folirt otthoni kabitdszer-hasznalatrol.
Mindig folhivjék a figyelmet arra, hogy kizardlag csak a javasolt médon és adagban szabad
alkalmazni, és a lakéson beliil olyan helyen kell tartani, ahol illetéktelen — és foleg gyermek —
nem juthat hozzd. Magatehetetlen beteg, gondozott esetében kiilon fel kell hivni erre a
hozzatartozok figyelmét!

A szocialis gondozo-apold feladatai kozé tartozik — sok egyéb mellett —, hogy gondozottjat
otthonaban latogassa. Egy-egy ilyen alkalommal a kliens otthon tarolt gyogyszereit is
ellendriznie kell az alabbi szempontok figyelembevételével:

- az orvos altal rendelt gyogyszereket hasznalja-e a kliens, és rendelkezésére allnak-e ezek a
gyogyszerek?

- nem keveredtek-e 6ssze a rendelt gyogyszerek mas, sziikségtelen gyogyszerekkel?

- nem jart-e le a meglévo szerek szavatossagi ideje?

- nem kalyha vagy tlizhely kdzelében tartja-e a kliens a gyogyszereket?

- nem tartja-e a kliens olyan helyen a gyogyszereket, ahol konnyen hozzaférhet egy
kisgyermek?

- elkiilonitve tartja-e a kliens a sajat gyogyszereit a csalad tobbi tagjanak gyogyszereitdl?

- az ajanlottakat tartja-e a héazi patikajaban? (Elsdsorban a vény nélkiil kaphaté gyogyszerek
megszemlélése fontos: a kliens ne tdroljon hazi patikdjaban ugyanolyan Osszetételii
készitményeket. Orvos javasolta-e a gyodgyszereket? Cél: a folosleges gyogyszerszedés
kikiiszobolése.)

- fel kell hivnia kliense figyelmét arra, hogy lejart, foloslegessé valt gyogyszereit ne tartsa
otthon, és ne Ontse ki a szemétbe, mert veszélyes lehet a kornyezetére is. Az orszag 0sszes
gyogyszertaraban visszaveszik a lejart szavatossagu szereket. Minden gydgyszertarban van
un. gyogyszerhulladék-gytijté doboz, de a gydgyszerészek is segitenek.

9.18 A gyodgyszeres kezelés fajtai

Az oki kezelés

A betegség okanak megsziintetésére iranyuld torekvést oki kezelésnek (oki terdpianak)
nevezziik. Az oki kezelések koziil a ,,célzott” kezelés a legfontosabb: ilyenkor ismert a
korokozo és annak gyogyszerérzékenysége. Ennek alapjan kapja a beteg a gyogyszert.
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A tuneti kezelés
A betegség okozta tiinetek, a beteg panaszainak megsziintetésére vald torekvést tiineti
kezelésnek (tiineti terapianak) nevezzik.

9.19 A gyodgyszeres kezelés veszélyei

— A gyogyszer allergiat valthat ki.

— A koérokozo ellendllova (rezisztenssé) valhat, ennek kovetkeztében a gyogyszer
hatéstalan lesz.

— A baktérium elleni antibiotikus kezelés folyaman elszaporodhatnak a gombak, és igy a
bakterialis fert6zés helyébe gombafertézés 1éphet.

— A gybgyszer olyan mellékhatasokat valt ki a beteg szervezetében, amik
megakadalyozzak a hasznalatat.

—  Injekcid esetén a sterilitds be nem tartdsa miatt gennyesedés 1ép fol.

—  Kétfajta gyogyszer egyidejli szedése 0sszegezddve okoz kellemetlen tiineteket.

—  Meérgezési tiinetek gyogyszer-tiladagolas miatt.

8.20 Osszefoglalas

A gydgyszertan a betegségek gyodgyitasara, megeldzésére, illetve a korismézésre szolgald
vegyiiletekkel vagyis gyogyszerekkel foglalkozik. A gydgyszerként hasznalt szerek lehetnek:
novényi, allati eredetiiek, dsvanyi anyagok, valamint mesterségesen eldallitott vegyiiletek.
Gyodgyszernek neveziink minden olyan anyagot, amelyet az €16 szervezetben hasznalnak,
vagy a szervezetbe juttatnak a betegség megelOzésére, a gydgyitasara, vagy amellyel
befolyasolni kivanjak a szervezet felépitését, mikodését.

A legtobb gyogyszer alkalmazasanal a kivanatos gyogyitd hatas mellett szdmitani kell nem
kivant hatasokra is, ezek a mellékhatasok.

8.21 Ismétlo kérdések, faladatok

1) Mit jelent a gyogyszer kifejezés?

2) Hogyan osztalyozzak a gydgyszerkészitményeket hataserdsségiik szerint?

3) Sorolja fel, milyen gyogyszer — kiszerelési formakat ismer!

4) Mit értlink a gyogyszer tdmadaspontjan?

5) Ismertesse a gydgyszertarolas €s - kiadas szabalyait!

6) Gondozottja otthoni felkeresésekor ellendrizze az illeté hazi patikajat! rja le részletesen,
milyen ellendrzési szempontok alapjan nézi at a gyogyszereket!

7) Sorolja fel a gyogyszerek szervezetbe vald bejuttatasanak modjait!

8) Ismertesse a gyogyszeres kezelés veszélyeit!

Szoszedet

depo — hosszan tartd

dozis — adag

farmakoldgia — gydgyszertan

iontoforézis — gyogyszerek elektromos uton valo bejuttatasa
NE — nemzetko6zi egység
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pszichés - lelki

receptor — felfogd, jelfogd idegvégzddés
retard — elhuzodo

rezisztencia — ellenalld képesség
szintetikus — mesterségesen eléallitott
szomatikus - testi

10. RESZLETES GYOGYSZERTANI ISMERETEK

10.1 A gyogyszerek csoportositsa

Attekinthetdség szempontjabol legcélszeriibb a hatds szerinti csoportositas.

Szervezetiink egészét és szerveink miikodését az idegrendszer szabalyozza. Ezért azok a
gyogyszerek, amelyeknek a tamadaspontja az idegrendszer valamelyik része, az egész
szervezetben, illetve az idegrendszer egy-egy részén hatnak (fajdalomcsillapitas, a 1égzés
szabalyozasa, kohogés ¢€s 14z csillapitasa stb.).

Az emberiség torténetében a fajdalomesillapitas érdekében hasznaltak elészor enyhités,
gyogyitas céljara valamilyen szert. Az ember Osidék oOta ismer a természetben olyan
anyagokat, amelyek bodito vagy serkentd hatasuak.

10.2 A kozponti idegrendszer gyogyszertana

A. A kozponti idegrendszer miikodését (ingerlékenységét) csokkentd szerek
fajdalomcsillapitok

gyulladascsokkentdk

lazesillapitok

érzéstelenitOk

nyugtatok és szorongasoldok

goresoldok

altatok

lelki- és elmezavarok elleni szerek

A.l. Fajdalomesillapitok

A fajdalom szubjektiv jelenség, amely erds kiilsé6 ingerektol vagy a belsé szervek
rendellenes miikodésével osszefiiggd, toliik kiindulé ingerektdl szarmazik. A beteg érzi, 6
jelzi, mas személy csak az 6 tajékoztatasa alapjan értesiil rola.

A fajdalom csillapitasa nem csak az egészségiigyben dolgozok kotelessége, hanem
minden ember kotelessége!

A kozponti idegrendszerben az érzékeld fajdalomérzés kiiszobe egyénenként mas és mas. Az
évmilliok sordn a szervezet egy belsd védekezOrendszert is kiépitett az embert érd
fajdalomingerek ellensulyozasara: az agyban az inger hatdsdra olyan anyagok (un.
endorfinok) termelédnek, amelyek csokkentik a fajdalomérzetet.
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Nagyon régi az a megfigyelés, hogy bizonyos ndvények valamely része (levele, gyokere vagy
a beldliik késziilt fozet sth.) csillapitja a fajdalmat. Szamos ma hasznalatos és mesterségesen
eloallitott gyari szer dsszetételénél is alapul szolgal ez a régi tapasztalat.

Mivel a fajdalomcsillapitd szerek tobbsége a kdzponti idegrendszerre hatva fejti ki hatasat,
kovetelmény veliik szemben az, hogy alkalmazasuk soran ne befolyasoljak a tobbi érzékszerv
miikodését (ne csokkenjen a beteg szellemi és fizikai teljesitOképessége). A cél tehat az, hogy
ilyen feltételek mellett noveljék a fajdalomérzés elviselhetdségeét.

Hataserdsség szerinti felosztas

1. Gyenge hatasu fajdalomcsillapitok: az ide sorolt gyogyszerek mindegyikére harmas

hatastulajdonsag jellemzd, azaz

—  agyulladascsillapitas,

—  afijdalomcsillapités és

—  alazcsillapitas.

Nem véletlen, hogy a harom egyilittes hatas értelmezésében a gyulladas csillapitidsa az elso.

Ugyanis az alapbetegség kovetkeztében f0llépd gyulladasos termékek helyi duzzaddskelto és

fajdalmat  kivalto hatasat, valamint az idegrendszerben meglévé ugyanilyen anyagok

fajdalom- és lazkelto hatasat kell csokkenteni, csillapitani. A ma hasznalatos szerek valtozatos

Osszetételliek, és évrdl évre ujabb, mesterségesen eldallitott (szintetikus) készitmények

keriilnek forgalomba a mellékhatasok figyelembevételével. A leggyakrabban hasznalt gyenge

fajdalomesillapitok kozott vannak

—  acetil-szalicilsav készitmények (Aspirin, Kalmopyrin, Aspro, Astrix, Colfarit stb.),

—  paracetamol tartalmu készitmények (Panadol, Rubophen, Efferalgan stb.), valamint

—  pirozolon-szarmazékok  (Demalgon,  Algopyrin  /tartos  Algopyrin-szedés a
vérképzoérendszer karosodasahoz vezethet, és kialakulhat a hozzaszokas is/ stb. )

2. Erés hatasu fajdalomcsillapitok: mivel ezek kéabitd hatdssal is rendelkeznek, kabitd

fajdalomcsillapitokrol beszéliink. Ezek a fajdalomesillapitok gyorsan boditjak az agykéreg

fajdalomérzo helyeit, és ezzel egyidejiileg kellemes kozérzetet (euforids dllapot) is nyujtanak.

Legismertebb a makbol szarmazo opium, illetve két ismertebb hatéanyaga: a morfin és a

codein (kodein).

— A morfin sésavas s6ja a Morphium (morfium) néven forgalomban 1évé igen erds
fajdalomcsillapitd és kabitoszer. Feltétlentil tudni kell, hogy képes bénitani a
1égz6kozpontot, ezért vannak olyan betegségek, amelyekben tilos az alkalmazésa
(példaul tiidéasztmas roham esetén). A hozzaszokas (dependencia) nagymértékii, és
hamar kialakul. Gyakran alkalmazzak a mesterségesen elGallitott (szintetikus)
morfinszerii készitményeket (Dolargan, Depridol, Dolor, M-Eslon, Contramal stb.). Az
opium por vagy folyadék (tinktGra) formajaban alkalmazhatd (példaul erds bélgoresos,
csillapithatatlan hasmenés esetén).

— A kodeincsoportba tartozé gyogyszerek elsésorban kohogéscsillapité hatasukrol
ismertek: csokkentik a 1égz6kozpont ingerlékenységét, de Kisebb a fajdalomcsillapitd
hatasuk. Kinzo, szdraz kohogés esetén igen jo hatdstak. B kopetiiritéssel jaro kohogés
esetén azonban nem ajanlatos a kohogés visszaszoritasa, mert €z a valadék tavozasat
gatolja. A hozzaszokas veszélye ugyan kisebb, de nem elhanyagolhato.

A fajdalomcsillapitasnak van egy, az egészségiigyi gyakorlatban széles korben hasznalt
modszere: a helyi fajdalomcsillapitas, helyi érzéstelenités.
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A.2. A gyulladascsokkentok

A korokozo hatéasara jellemz6 valtozasok kovetkeznek be a gyulladasos szovetekben, ezeket a
kivaltoé ok hatasara képz6d6 anyagokkal magyarazzak: a follépd vérbéség mellett né az erek
ateresztd képessége, vizenyd (6déma) képzddik, gyulladasos termékek — koztiik elhalt sejtek
¢és sejttormelékek — gyiilnek oOssze. Az ilyen torténéseket kivaltd anyagok képzodését
hivatottak csokkenteni az wjabb, féleg mozgasszervi gyulladdsos betegségekben hasznalt
gyogyszerek (Voltaren, Prolixan, Diclofenac. Cataflam stb.). Ezek a gyogyszerek az un. nem
szteroid gyulladdsgadtlok kozé tartoznak. Tudni kell roluk, hogy huzamosabb idén at szedve,
fekélyt okozhatnak a bélrendszerben. Gyomor- vagy nyombélfekélyes tehat nem szedhet ilyen
gyogyszereket.

A.3. A lazcsillapitok

Az emberi szervezet homérsékletét az agytorzs kozépagyi részében elhelyezked6
hészabalyozo kozpont ellenérzi. A betegséget el6idéz6 korokok hatasara bekovetkezd
valtozas egyik jele a homérséklet emelkedése, amely tulajdonképpen védekezémechanizmus.
A szervezet a h6 hatasat is igyekszik folhasznalni a kérokozok elpusztitasara. Ugyanakkor a
korok esetleges méreghatasa (toxin) vagy a képz6ddé koros fehérjeféleségek mint lazkeltd
anyagok a hokozpontot hozzak izgalomba. A lazcsokkenté gyogyszerek — neviiknek
megfeleléen — csak 38 fok folotti testhd, tehat valodi laz esetén fejtik ki hatasukat, azaz
képesek csokkenteni a h6kozpont ingerlékenységét. Emiatt hdemelkedés esetén folosleges és
hatastalan a lazcsokkentd gyogyszer. A leggyakrabban hasznalatos lazcsokkentd gyogyszerek
(a lehetséges fizikai hécsokkentés — a hideg vizes borogatas vagy fiirdd —, illetve a mar
ismertetett gyenge fajdalomcsillapitok mellett) a Rubophen, a Germicid és a Mexalen.

A.4. Az érzéstelenitok

Hatasuk szempontjabol két csoportot kiilonboztethetiink meg:
1. helyi érzéscsillapitas (lokalis fajdalomcsillapitas):

a. az érzo idegvégzddések kozvetlen fajdalomfelvevd képességét hatastalanitjak
(kenéecsel vagy krémmel vald bedorzsoléssel, cseppentéssel, illetve porlasztas
/spray/ forméajaban, valamint elektromos uton a bdrén at bejuttatva
liontoforézis/).

b. Az un. vezetéses érzéstelenités soran az ¢érzé idegrost, vagy idegfonat koré
fecskendezik az oldat formajaban forgalomban levd szert. Hasonl6 hatés érhetd
el a nagyobb teriiletrdl egylitt halad6 fajdalomérzd idegpalydk miikodésének
felfliggesztésével is. Ez torténik, ha a szert a gerincvel6bdl ki-, illetve belépd
ideggyokok koré juttatjak (injekciod, infizio) (részletesen lasd a sebészetben).

Ezeket a szereket érzéstelenitéknek nevezziik. A forgalomban 1év6 szerek tobbsége

valamilyen kokainszarmazék. (A gyogyszerkészitmények nevében erre utal a *-kain’

végzodés — Novokain, Lidokain, Markain és mas, hasonl6 hatasu érzéstelenitok.)
2. altalanos érzéstelenités (narkozis, anesztézia vagy altatds) — alvasszeri allapotot idéznek
eld gyogyszeresen valamilyen mitéti beavatkozas elvégzéséhez (teljes fajdalommentesség).
Az elaltatott személy nincs tudatanal, reflexmiikddései is csokkentek. Az altatoszerek a
kozponti idegrendszer bizonyos teriileteinek bénitdsaval fejtik ki hatdsukat. Az altatas lehet
rovid ideig tartd €s lehet tartds. Fontos, hogy kozben az altatott személy kardindlis tiinetei
(1égzés, szivmiikodés, vérnyomas, homérséklet) ellenérzés alatt alljanak, és ne térjenek el a
normalistol. Régebben a belégzéses szereket részesitették eldnyben (Kklor-etil, éter stb.
csepegtetéssel), ma mar elsdsorban gép szabalyozza az alkalmazott szer mennyiségét, és
ellendrzi a beteg funkcionalis értékeit. Az altatoszerrel egyidejlleg ,,izombénitd” szert is
alkalmaznak az altatott személy ellazulasa érdekében (részleteket 1asd a sebészetben).
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Az alkohol is boditja az idegrendszert, altalanos érzéstelenitésre azonban nem hasznaljuk,
mert a befolyésa alatt allo6 ember gatlasai csokkennek, az illeté vakmerdvé valik, kritikatlanul
viselkedik, beszédzavar 1ép fel nala, majd egyre aluszékonyabba valik, €és végiil eszméletlen
lesz. A kitagult hajszalerek miatt a hdszabalyozas zavart szenved. A nagy hdvesztés miatt
fennall a fagyhalal veszélye. A rendszeres alkoholfogyasztd rovid idé alatt mind szellemi,
mind fizikai értelemben fliggévé, dependenssé valik (részletesen lasd a belgydgyaszatban).

A.5. A nyugtatok és szorongasoldok

Az emberek folyamatosan kiilonféle hatdsoknak vannak kitéve. Egyéni tlir6képességiiktol
fligg, hogyan viselik a fesziiltséget, az izgatottsagot vagy a szorongast. A nyugtatoszerek és a
szorongdsoldok a kozponti idegrendszernek az ingerlékenységét csokkentik. A kozponti
idegrendszerben egyébként normalisan is miikodnek gatld — fesziiltség- vagy szorongasoldod —
hatasok. A ma hasznalatos szerek tobbsége ezt a hatast erdsiti fol (Andaxin, Xanax, Seduxen,
Elenium stb.). Az ilyen hatast készitmények a gorcskészséget is csokkentik — a kozvetleniil a
vénaba adott injekcios készitmények heveny ,nyavalyatoréses” (epilepszias) vagy hasonld
gorcsroham oldasara is alkalmasak.

A.6. A goresgatlok

A gorcsgatlok a kozponti idegrendszer Kkivaltotta gorcsos allapotok megelozését
szolgaljak (példaul az epilepszias megbetegedésben a gorcsrohamok megakadalyozasa a cél).
A szocialis gondozd-apolonak az ilyen betegségekkel kezelt betegek esetében az orvos altal
rendelt gyogyszerek (Abtelepsin, Diphedan, Tegretol, Convulex stb.) el6iras szerinti szedését
kell betartatni, illetve ellenérizni.

A.7. Az altatok

Az alvas élettani sziikséglet, amely a szervezet pihenését szolgilja — 1ényegében pedig a
kozponti idegrendszerben zajlé bonyolult anyagcsere-folyamatok osszessége: a szervezet,
illetve az egyes szervek részére sziikséges fehérjeféleségek osztalyozasa és elosztasa.
Megfelelé mennyiségii alvas hianyaban a tapanyagok nagy része hévé alakul, az elfogyasztott
tapanyag veszendobe megy (ezért mondja — helyesen — még a koznyelv is, hogy aki tal
keveset pihen, az ,,égeti” magat).

Az alvaszavar altalaban nem betegség, hanem tiinet, amely mogott komoly okok allhatnak:
fajdalom, légzési nehézség (pl. asztma), vizelési zavar vagy éppen valamilyen hatéanyag
(koffein, nikotin stb.). Az altatok (Dormicum, Lendormin, Imovane, Eunoctin stb.) vagy
megkonnyitik az elalvast (Gn. elaltatok), vagy mélyitik, illetve megnyujtjak az alvas
idotartamat. Rendszeres szedésiik gyogyszerfiiggdséghez vezethet. Egyébként nincs olyan
altatoszer, amely helyettesitené a természetes alvast, és mindegyiknek van masnap valamilyen
utdhatésa.

A.8. A lelki és elmezavarok gyégyszerei (pszichofarmakonok)

A lelki és elmezavarban szenvedd betegek gyogyszerelése annyira specidlis teriilet, hogy
gyogyszerneveket még példaként sem emlitiink. A csaladorvosok is csak az ideg-, illetve
elmegydgyasz szakember javasolta gydgyszerek szedését fogadjak el.

E szerek esetében kiilonosen fontos a rendelt gyogyszer elbiras szerinti szedésének
ellendrzése, az adagolas szigoru betartdsa ¢€s betartatasa. Az elme szocialis otthoni
gondozdknak és apoloknak meg kell tanulniuk, hogy intézményiikben kinek milyen
gyogyszert rendelt a szakorvos.
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B. A kozponti idegrendszer miikodését fokozoé szerek, izgatoszerek

Az agymiikodést izgatd szerek kozott elsosorban a koffeint kell megemliteni. Foleg a
babkavé és a tealevél tartalmaz olyan anyagokat, amelyek koffeintartalmuknal fogva fokozzak
a szellemi tevékenységet, és csokkentik a faradtsagérzetet. Egyszersmind emelik a
vérnyomast, tilzott mennyiségben valo fogyasztasuk pedig erés szivdobogast, nyugtalansagot
okozhat. Hozzéaszokas kialakulhat.

10.3 A vegetativ idegrendszer gyoégyszertana

Szervezetiinkben zajlanak akaratunktdl fiiggetleniil miikkodé folyamatok is. A vegetativ
idegrendszer a belso szervek miikodését szabalyozza és hangolja dssze. Belso szerveinket
(zsigerek, erek fala, mirigyek mikodése stb.) serkenté (Szimpatikus) és gatlo
(paraszimpatikus) hatasok Osszessége szabalyozza. Az egészséges, normalis
szervmiikodéshez a ketté egyensilyi allapota sziikséges. Ha az un. szimpatikus hatds van
tulstlyban, az a tdmadasra vagy a védekezésre vald folkésziilés allapotanak felel meg: a
1égzés ¢és a szivmiikddés folgyorsul, a pupilla kitdgul, a mirigyek és az emésztérendszer
szerveinek mitkodése csokken stb. E hatas kivaltodasa genetikusan szabalyozott (részletesen
lasd az ideggyogyaszatban). A paraszimpatikus hatas az ellenkezdje: a ,,béke”, a nyugalom
megjelenése csokkent szervmuiikodés mellett.

A gyogyszerkészitmények az elvart hatdsoknak megfeleléen

—  vagy szimpatikus izgatok (Tonogen, Dopamin stb.)

—  vagy bénité hatastiak (a vérnyomascsokkentd, szivritmuszavarok elleni gyogyszerek
nagy része)

— vagy paraszimpatikus izgatdé gyogyszerek (példaul a bélmozgas és a hugyhdlyag
izomzatanak 6sszehizodasat valtjak ki)

—  vagy paraszimpatikus bénit6 hatasuak (az 6sszes atropin-készitmény).

10.4 Az izommiikodést befolyasolo6 szerek

Hardntesikolt izmot bénitok: a bénitd hatast kifejthetik a kozponti idegrendszerben és az
izmokban. Ezeket a készitményeket a mitétek soran alkalmazzak az ellazult allapot elérése
céljabol.
Simaizom gorcsoldok: a belsé szervek, zsigerek faldban taldlhaté simaizmok heves
fajdalommal (kdlikas fajdalom) jard goresds Osszehtzodasanak (Spazmus) oldasara szolgald
szerek..

10.5 A légzés gyogyszertana

A légzésre haté gazok

Oxigén (0y): az élet fenntartasahoz nélkiilozhetetlen szintelen, szagtalan, iztelen gaz. Ha a
szovetek és a sejtek nem jutnak hozza elegendé oxigénhez, akkor kialakul az un.
oxigénhianyos allapot (hipoxia). Mivel azonban a belélegzett tomény oxigén karositja a
légutakat és a tiidot, ezért az oxigént vagy orrszonddn, vagy szdjra helyezett 1¢élegeztetd
kosaron at, illetve ,sator alatt” adagoljak, hogy mindig levegével keverve jusson a
szervezetbe.



120

Szén-dioxid (CO»): fontos szerepe van a 1égzés szabalyozasaban. Kis mennyiségben fokozza a
1égzést (1asd Gjraélesztésnél a befuvast), nagyobb mennyiségben belélegezve azonban a 1égzés
ledllasahoz vezethet (gazmérgezés).

Az asztmaellenes szerek

Asztmaellenes szereket nehézlégzéses roham oldasara, megsziintetésére, illetve
csokkentésére alkalmazunk. Vannak kozottiik

—  ahorgék nyalkahartydjanak duzzanatat csokkentd

—  ahorgok simaizomgoresét csokkentd és

—  talérzékenység- (allergia) ellenes szerek.

Els6segélynyujtasaként — az orvosi segitség megérkezéséig — Calcium-, illetve Diaphyllin-
injekcid alkalmazhat6 a roham oldasara.

A mar ismert asztmas gondozott esetében ellenérizni kell a rendelt gyogyszereket, valamint az
aeroszolos készitményeket (Salbutamol stb.) (részletesen lasd a belgyogyaszatban).

A kohogéscsillapitok, nyakoldok és koptetdk

A légutakba Kkeriilt idegen anyag vagy az ott képz6dé nyak, gyulladasos termék
reflexesen valt ki kohogési ingert. A kohogés kozpontja az agytorzsben helyezkedik el, a
légzokozpont mellett.

A kohogést kivalto inger kiindulhat tehat mind a 1égutak falabol, mind a mellkasfalbdl és a
mellhartyatol, de kémiai ingerekre a k6zpontbdl is.

A kohogéscsillapitokat taimadaspontjuk szerint az alabbi két csoportra oszthatjuk:
1. akohogési kozpont ingerlékenységét csokkentd gyogyszerek (kodein és szarmazékai —
lasd fent). Az utobbiakat els6sorban szaraz, kinzo kohogés esetén kell adni.

2. avédekezdreflex er6sségét csokkentd szerek (kodein nélkiili szerek).

B6 véladékozas esetén koptetoket kell adni, hogy a véaladék konnyebben eltavozzék. A
koptetok fokozzak a valadékelvalasztast, emiatt a valadék folhigul. Mivel azonban
hatasukra folhigul a gyomornedv is, a koptetdk enyhe émelygést, hanyingert is
okozhatnak. Vannak folyékony kopteték (vagy sosak, mint példaul a Salvus-viz, vagy
lagos asvanyvizek), és vannak illoolajok (anizs-, menta-, kakukkfiiolaj stb.). Célszerii
oldani a kohogést kivaltd valadékot is un. nyakoldokkal (Mucopront, Fluimucil stb.).
Vannak kombinalt szerek is (Erigon-szirup, Fagifor-szirup stb.).

10.6 A sziv és keringés gyogyszertana

A szivelégtelenség gyogyszerei

A vérkeringés alapja a szivmiikodés. A vérkeringés fenntartasaban és a vérnyomasban a
szivizom munkaerejének, valamint az erek (elsdsorban a verderek, artériak) allapotanak jut a
foszerep. Ha a miikddés elégtelenné valik (dekompenzacid), ndvelni kell a szivizomrostok
0sszehuizd képességét. A szivelégtelenség kezelésére szolgald gyogyszerek egyik hatdbanyaga
a gyapjas gyuszivirag (digitalisz — emiatt szerepel a ’dig’ szotag a legtobb védett
gyogyszernévben). E gyogyszerek hatdsa folytan javul a keringés, lassul a szivritmus
(pulzus), és kitiriilnek a rejtett vizenyok (6démak).
(A nagyon lelassult vagy szabalytalanna valt /aritmia/ szivritmus, a latasi zavar /,szikralatas”/, a
konnyen lenyomhatd pulzus, az émelygés és a hanyinger azonban a gyogyszer tiladagoldsanak, a
digitaliszmérgezésnek a jele. Ilyenkor azonnal abba kell hagyatni a gyogyszerszedést, és értesiteni kell
orvost.)
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A szivritmuszavarok gyogyszerei

A sziv sajat ingerképzése és ingervezetése biztositja a szivizom oésszehangolt miikodését.
E miikddés zavarat jelzi a szivritmus szabalytalanna valdsa. Az aritmia tehat a sziv
ingerképzésének, illetve -vezetésének a zavara. A Kkialakult ritmuszavart a ritmus
valtozasanak megfelelden kezeli az orvos. Ha szapora a szivmiikodés (ennek megfelelen
gyors pulzus tapinthaté = tachycardia), olyan gyogyszert rendelnek, amely a
szivosszehuzodasok szamat csokkenti az ingerképz6 csomora vald hatds révén (ezek az un.
béta-receptor blokkolok); gyérebb szivmiikodés (lasstt pulzus = bradycardia) esetében a
szivosszehuzodasok szamat noveld gyogyszert rendelnek. Kiilon gyogyszercsoport szolgal a
szabalytalan szivritmus szabalyossa tételére. Ezek a gyogyszerféleségek csak orvosi
rendeletre alkalmazhatok.

A sziverekre haté gyogyszerek

A szivizmot ellatd koszorterek (korondridk) megbetegedése az egyik leggyakoribb betegség-,
illetve halalozasi ok. Alap oka az erek altalanos meszesedése (érelmeszesedés vagy
arterioszklerozis), amely elsGsorban a szivereket érinti (masodsorban pedig az agyi ereket).
Az érfal merevvé, rugalmatlanna valasa, besziikiilése vérrogosodési (trombdzis) hajlama a
szivizom elhalasahoz (szivinfarktushoz) vezet.

Az elégtelen vérszallito képességgel bird koszorterekre néhany perc alatt hatnak az un.
nitratvegyiiletek (a Nitromint-spray, vagy a nyelv alatt elszopogatando Nitromint sublingvalis
tabletta vagy barmely mas nitrokészitmény, amelyet az orvos rendelhet). Ezek a gyogyszerek
az érfal tagitasaval fejtik ki hatasukat, ami altal tobb vér jut a szivizmokhoz.

A gybgyszer szivroham esetén korjelzd is lehet: amennyiben az anginas (szorit) gorcs az
alkalmazott nitratkészitményre nem sziinik, feltételezhetd, hogy a szivizomelhalds mar
megtortént. Panasz esetén a gondozo-apolonak nem kell ezt megvarnia, hiszen mar az angina
gyanuja esetén is azonnal értesitenie kell az orvost, vagy ment6t kell hivnia a gyogyszer
beadasa utan.

Mas szivérbetegségekben, illetve azok megel6zésében ugyancsak szerepe van a forgalomban
1év6 egyéb nitratgydgyszereknek, amelyek hatdsa elhtizodo vagy hosszan tarto.

10.7 A vérnyomas és az érelmeszesedés gyogyszerelése

A vérnyomas ¢és az érelmeszesedés Osszefligg egymassal: egymas rizikotényezoi. Ha tehat az
érelmeszesedés megeldzése érdekében adunk gyogyszert, akkor egyben a magasvérnyomas-
betegség megeldzése is megtorténik és forditva.

Van olyan magas vérnyomasérték (hipertenzid), amely természetesen bekovetkezik futaskor,
fizikai munkavégzéskor, idegeskedéskor stb. A hatasok elmulasa utan azonban a vérnyomas
visszatér a normalis értékre. Ma a higanymilliméterben mért vérnyomas normalis értékét 120/
80-nak fogadjak el, amelynek fels6 értéke — az életkortol fiiggéen — 140 lehet. A tartdsan és
ismételt mérésekkel is 140/80 Hgmm folotti érték esetében mar betegségrol,
magasvernyomas-betegségrol beszéliink (hipertonia). Ma a hipertonia kialakulésat az alabbi
tényezOk segitségével igyekeznek meggatolni:

—  anem gyogyszeres kezelés soran a testsuly csokkentésén, a dohdnyzas elhagyasan, a so-

¢s zsirszegény diétan, valamint az életmodvaltozason van a hangsuly;
— agyogyszeres kezelés soran az alabbiak allnak rendelkezésre:
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¢+ vizhajtok (diuretikumok — rendszeres hasznalatuk esetében figyelemmel kell
lenni a folyadékkal egyiitt kiliriil6 ionokra is, elsdsorban a kaliumra, ezeket
poétolni kell)

a sziv 0sszehuzodasat csokkentd szerek (receptorblokkolok)

értagitok

vesemiikddést befolyasolo szerek

érfalra hato szerek;

a kdzponti idegrendszer vérnyomas-szabalyozasaval hatd szerek

a vérzsirok csokkentésére, illetve helyes aranyuk fenntartasara szolgélo
gyogyszerek.

Az ¢érelmeszesedés ¢és vérnyomadsbetegség gyogyszerelése mindig személyre szabottan
torténik (a sziv, az erek stb. allapotanak és a testsulynak, testalkatnak stb.
figyelembevételével). (A hipertonia és kezelésének részletes targyaldsa a belgyodgyaszat
feladata.)

* & & & o o

10.8 A vizeleturités gyogyszertana

A vizelethajtok (hugyhajtok vagy diuretikumok) neviiknek megfelelden novelik a vizelet
kiiiriilé6 mennyiségét. Pangasos szivbetegségek, vesebetegségek és majelégtelenség esetén
alkalmazzak oket, valamint vizenydk, 0démdk kiiiritésére. Vagy a vesemilkddést
befolyasoljak, vagy a vesén kiviil hatnak.
1. Vesére hato hugyhajtok: hatasukat kozvetleniil a veséken fejtik ki azéltal, hogy a
vizelettel kikeriil soiiritést fokozzak. Vannak
a. mérsékelt hatdsuak — els6sorban a , tiazid”-készitmények (fokozzak a
kaliumion-tiritést is, ami szivritmuszavart és izomgyengeséget eredményezhet,
ezért tartds szedés esetén a kaliumot pdtolni kell);
b. erds vizhajto hatdsu szerek (Furosemid, Furon, Uregyt stb.) — alkalmazasuk
esetén szintén potolni kell a kaliumot;
C. kaliummegtarto hugyhajtok — altaldban gyengébb hatasuak (alig befolyasoljak
a kaliumtiritést) (Amilorid, Verospiron stb.).
2. A vese mikodésén kiviil hato szereket csak intézetben alkalmazzak.

10.9 Az emészto szervrendszerre hato szerek

A gyomorrontas, a hasmenéssel jar6 bélgyulladasok, az epe- és hasnyalmirigy-bantalmak, a
fekélybetegségek mind olyan megbetegedések, illetve tlinetek, amelyekkel a szocialis
gondozo-apolo gyakran talalkozik.

A tapanyag az emésztérendszer mozgasai (motilitasa) révén halad végig a tapcsatornan (l1asd a
funkcionalis anatomiat). A salakanyag széklet formajaban tavozik a szervezetb6l. Az

crer

Osszehtizodasat (kontrakcidjat) hormonok és idegek szabalyozzak.

A gyomor miikodésére hatoé szerek

A gyomormiikddésre hatd szerek koziil els6sorban a gyomorégés elleni készitményeket
hasznaljdk. E gyogyszerek vagy kozombositik a gyomorsavat, vagy gatoljdk magat a
savtermelést. Vannak tehat
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—  savilekotok (Almagel, Anacidok, Nilacid, Tisacid stb. — a gyogyszer nevében altalaban
szerepld ‘cid’ /sav/ szotag utal a hatsra) és

— a savtermelést gatlok — ezek csokkentik a savmennyiséget (csak orvosi rendeletre,
altalaban a fekélybetegség kezelésére hasznalhatok /lasd ott/).

A fekélybetegségek gyogyszeres kezelése

A fekély (ulcus) a gyomor-bélrendszer nyalkahartyajan follépé folytonossagi hiany

(Iényeget, okokat lasd a belgyogyaszatban). Fekély keletkezhet a gyomorban, a nyombélben,

a vékonybél végso szakaszan €s barhol a vastagbélben. Ma mar a nyalkahartya megfeleld

védelmével, antibiotikus kezeléssel, a beteg pihentetésével, illetve az ¢életmdd

megvaltoztatasaval a fekélyek tobbsége rovid id6 alatt gydgyithatd. A hasznalatos

gyogyszereket szakember szabja meg. Vannak

—  savkoto, illetve savtermelést csokkento szere

— a nyalkahartya védelmére szolgald szerek (a fekélyképzodés alapja sok esetben a
nyalkahartya vérellatasi zavara) — egyre (jabb és ujabb ilyen gyogyszerek jelennek meg
(Ulceran, Histodil, Losec, Quamatel, Pilorid sth. — csak orvos rendelheti 6ket)

— olyan ,bevon6” szerek, amelyek a nyakképzodés fokozodasat, a nyalkahartya bevonasat
segitik eld

—  kiilonféle antibiotikumok: az antibiotikus kezelés a gyomor- és nyombélfekély esetében
sok esetben kimutathato baktérium, a Helicobacter pylori ellen sziikséges. A baktérium
— miként ezt Marschall és Warren kimutatta (amiért 2005-ben Nobel-dijat kaptak) — a
fert6zott emberek gyomrdnak és vékonybelének nyalkahartydjan és alatta ¢él. Olyan
anyaggal rendelkezik, amely megvédi a savval szemben. A baktérium teljes ,kilizése” a
belgyogyasz kezelborvos feladata (az erre szolgalo antibiotikumok: Amoxicillin vagy a
Clarithromycin-kuara. Hatasos, ha a beteg egyuttal metronidazole-készitményt is szed, pl.
Kliont).

A nem gyomor- és nyombélfekély eseteiben mind az okok megéllapitdsdhoz, mind a kezelés

kidolgozasahoz alapos immunologiai, illetve sebészi kivizsgalas sziikséges.

A bélmiikodésre haté gyoégyszerek

A székrekedés

Alkalmi székrekedésrol beszéliink akkor, ha a megszokott székelés egyszer-egyszer
kimarad. Ha a kimaradas rendszeres, akkor idiilt székrekedés all fenn. A székrekedés
okaival a belgyogyaszat foglalkozik. Gyodgyszeres kezelés, foleg rendszeres hashajtoszedés
helyett célszerli valtoztatni az étkezési szokasokon, illetve a napi életmodon (rendszeres
étkezés, az 1il6 életmod megvaltoztatasa stb.).

A székrekedéses panasz elleni gyogyszereket az alabbi modon csoportositjuk:

—  aszéklet mennyiségét noveld anyagok — korpa- és rostdus taplalék

—  széklet-lagyitok — asvanyi olajok, amelyek mar a hashajtd szerek csoportjaba tartoznak
(Paraffin-olaj, Guttalax-csepp stb.)

—  bélmozgast serkent6 anyagok (Phenolphtalein, ricinusolaj)

—  s06s hashajtok (kesertiso, Glauber-so6 és egyéb szirupok).

Gyakran hasznalt hashajtok: Titasen A+B, Importal.

A hashajtok hosszan tartd szedése folytan megvaltozik a bélmikodés ,.tlir6képessége”: egyre
tobb és masfajta hashajté alkalmazasanak lesz csak eredménye. Tehat csak indokolt esetben
alkalmazando, és nem folyamatos gyogyszerként. Mar csak azért is, mert nincs egyetlen olyan
hashajt6 sem, amely a normalis székelés mddjan csak a végbélbdl tavolitana el a tartalmat.
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A hasmenés

Hasmenésrol akkor beszéliink, ha az emésztett taplalék tal gyorsan halad végig a
tapcsatornan, és vizes, hig, nem formalt széklet iiriil, esetleg puffadas, hasi gorcsok,
fajdalom, laz, hanyinger vagy hanyas kiséretében. Nagy a kiszaradas veszélye.

Okok: legtobbszor baktérium okozta fert6z6dés, de okozhat hasmenést tejcukor-érzékenység
is, valamint virusok, gyogyszerek (részletesen lasd a belgyogyaszatot).

A hasmenés tiineti kezelésére alkalmazhatok

—  megkotd és Osszehuzo hatasu készitmények — megkotik a bélben 1évo izgatd hatast,
mérgez0 anyagokat, védoréteggel vonjak be a bélfal nyalkahartyajat, és csokkentik a
nyalkaképzddést (orvosi szén, Smecta-por)

—  bélmozgast gatlo készitmények (Imodium, Reasec, Enterobene - ez utdbbi
mesterségesen eldallitott dpiumszerli gyogyszer)

—  bélfertétlenitdk (pl. Sulfaguanidin).

A hasmenést tehat mindig a kivalté oknak megfelelden kell kezelni: hig és nagy mennyiségii

széklet esetén oki kezelés sziikséges. Kivaltdé okként szerepet jatszd bélfertdzések

(baktériumok, virusok) mellett mindig szoba johet a mérgezés, ételallergia lehetésége, illetve

valamilyen gyogyszer hatasa.

Az els6 teendd a koplaltatas bo folyadékfelvétel mellett (viz és tea). A megndvekedett viztartalommal
tavozo bélsar sok fontos elektrolitot is visz magéval: natriumot, kaliumot, kloridot és bikarbonatot.
Ezért a folyadékba némi cukor mellett mindig kell tenni egy kevés sot is. Gyermekeknél és idéseknél
kiilonosen nagy a kiszaradas veszélye. A beteg infuzidban kapja a sziikséges potlast. Az orvos altal
rendelt gyogyszerek mellett kotelez6 a bevitt és iiritett folyadékmennyiség mérése és dokumentalasa is.
Az oki kezelés mellett indokolt az egyéb tiinetek csillapitasa is: lazcsillapitas, a hasgércsok, hanyinger
és hanyés csillapitasa. A sziikséges gyogyszert lehetbleg az emésztérendszer megkeriilésével kell
beadni: a kup a hasmenés miatt hatastalan, de a hanyinger miatt nem ajanlottak a szajon at bevett
gyogyszerek sem. Marad tehat az injekcid és az infazio.

A hanyinger és a hanyas gyogyszeres kezelése

A hanyas reflexes folyamat, amelynek az a célja, hogy a szervezetbe bejutott karos anyagokat
eltavolitsa. A hanyingernek és hanyasnak szamtalan oka lehet (ezekkel a belgyogyaszat
foglalkozik). A hanyas ugyancsak jelent6s folyadék- és asvanyianyag-veszteséggel jar.

A hanyas ellen végbélkuppal lehet sikeresen védekezni. A folyadékot kortyonként célszerii
pétolni, néha azonban csak infuzidval lehet az elvesztett folyadékot és a sokat potolni. A
sziikséges gyogyszer tekintetében ajanlatos orvostdl vagy gydgyszerésztdl tandcsot kérni
(Daedalon tabletta vagy kup, Daedalonetta végbélkup, Torecan, Bs-vitamin stb.).

A maj- és epebetegségek gyogyszertana

A maj feladatai igen Osszetettek: anyagesere, kivalasztd és védekezo feladatok. Kivalaszto,
lebontd, méregtelenitd feladatai éppen a gyogyszerek esetén nagyon fontosak (egyes
gyogyszerek példaul atalakulhatnak — metabolizacio). A leggyakoribb m4aj- €s epebetegségek
a kovetkezok:

a majgyulladasok tobb fajtaja

majelégtelenség, majzsugorodas

mérgek okozta méjbetegség

epehodlyag-gyulladas

epeutgyulladés

epekdvesség
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e hasnyalmirigy-gyulladas

Minden elvaltozas alapos kivizsgalast és intézeti gyogyszerelést igényel. A szakorvosok —
elsésorban idiilt folyamatok esetében — majvédd hatasu készitményeket rendelhetnek. Ezek
legtobbje Un. ,, silymarin” nevii majsejtvédd anyagot tartalmaz.

Az alkohol mint sejtméreg rendszeresen és nagy mennyiségben fogyasztva, a majsejtek
pusztulasat segiti el6. (A maj részletes miikodésével és feladataival, valamint betegségeivel és
kezelésiikkel a belgyogyaszat foglalkozik.)

Az epekdves gorcsrohamot helyileg alkalmazott meleg borogatassal és gorcsoldoval kell
csOkkenteni a kivizsgald orvos megérkezéséig.

Epekivalasztasi zavarok esetén célszerli a naponta tobbszori kevés étel, ajanlatos keriilni
zsiros ételek fogyasztasat. Az alkalmazhatd gyogyszerek: Cholagol, Rowachol (6sszetett
hatoanyagii gyogyszer, epeké és gyulladas esetén egyarant hasznalhat6), Bilobene
(epekivalasztasi zavarok esetén), Hepabene (epe- és majkarosodas esetén jo hatasu), Bilagit
(Osszetett tartalmt készitmény), tovabbd adhatok még orvosi rendeletre a mar emlitett
majvédd készitmények. (Folyamatosan jelennek meg 0j készitmények, de orvosnak kell
dontenie a konkrét szert illetden a betegség tipusa ismeretében. Megfigyelhetd, hogy a védett
gyogyszerek nevében vagy a 'hep’, vagy a 'bil’ szbtag szerepel: az egyik a majra, a masik az
epére utal.)

A hasnyalmirigy-betegségek gyogyszertana

A hasnyalmirigy a gyomor also széle mogott elhelyezkedd 10-12 ¢cm hossza mirigyes szerv,
amelynek feji részét a nyombél (patkobél) veszi korbe. Két £6 feladata van:

1. anyombélbe (patkobélbe) iiriild, emésztonedveket tartalmazé nedv elvalasztasa és

2. inzulin termelése és a vérbe juttatisa (belsd elvalasztdsu mirigy is).
(A részleteket lasd a funkcionalis anatdmiaban.)

A hasnyalmirigy miikddési zavara kétiranyt lehet, €s ennek megfelelden kétiranyu a kezelési,
gyogyszerelési lehetdség is:
- zavar allhat be az inzulintermelésben (az inzulintermelés a hasnyalmirigynek
mint belsé elvalasztasi mirigynek az egyik funkcidja), illetve hatasban. A
kovetkezményes cukorbetegség részletes targyaldsara ugyan a belgyogyaszat
keretében Keriil sor, de az inzulinkezelés néhany lényeges kérdését itt is
érintjiik: az l-es tipusti cukorbeteg egész ¢életén at arra szorul, hogy inzulint
kapjon.

A sziikséges mennyiség beallitasat intézményben végzik, az otthonokba mar kész
javaslattal érkezik a cukorbeteg gondozott. Hasonld a helyzet a hazi beteggondozasra
szoruld cukorbetegnél is. A részére megallapitott napi szénhidratmennyiség
elosztasaban és betartatasaban nagy szerepe van az apoldnak, a gondozdnak és az 6
kotelessége az inzulininjekcid beaddsa, majd a beadas megtanitasa is. Mindent el kell
kovetni annak érdekében, hogy a beteg megtanulja az Oninjekcidézast és — lakason
torténd gondozas esetében is -- csak végsd sziikségben (példaul latascsokkent vagy
bénult betegnél vagy az értelmi képesség nagymértékii csokkenésénél) kell a
hozzatartozot megtanitani a beadasra.

Ha a beteg mar képes dnmaga megszurasara €s arra, hogy beadja az injekciot, akkor
mar meg lehet tanitani a felszivast, illetve az adag kiszamolasat is. A beadas helyét
ugy allapitsuk meg, hogy a beteg szamara konnyen hozzaférhetd legyen, és azt is meg
kell neki magyarazni, hogy nem szabad ugyanarra a helyre adni az injekciot
(zsirelhalas veszélye). Az injekciot csak egyszer hasznalatos fecskenddvel és tlivel
szabad beadni, ezeket hasznalat utan dssze kell gytiijteni és elszallitani.
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Ma mar vannak Un. automatikus inzulinadagolo késziilékek — olyanok, mint
egy vastagabb toll (PEN) —, amelyeken pontosan beallithatdé a beadandd
mennyiség, ¢és rugds szerkezet biztositja a szinte fajdalommentes
gyogyszerbelovést a boron keresztiil.

A hatas iddtartama szempontjabol megkiilonbdztetiink gyors hatasu, elhuzo6do
hatasu és hosszan tartd hatast Insulin-injekciot. A cukorszintet beallitdé orvos
szabja meg, hogy a betegnek melyik tipusut és abbdl hany egységet kell
kapnia.

A forgalomban 1év6 tivegesékben a gyogyszer 1 millilitere 40 egység (NE)
inzulint tartalmaz, tehat a rendelt adag a szer felszivasakor konnyen kimérheto.
Ritkan eléfordul, hogy a beadas helyén mellékhatasként allergias reakcio,
gyulladas 1ép fol. llyenkor ajanlatos attérni mas tipusu inzulin alkalmazasara.

Minden cukorbetegnél az a kezelés els6 1épése, hogy diétaval és életmod-
valtoztatassal probaljak normadlisra bedllitani a cukorszintet. Ez az eljarés
elsésorban az inzulint6]l nem fiiggd cukorbetegeknél lehetséges (6k a tobbség).
Hatasosak lehetnek a szajon keresztiil (per os) beadhatd gyogyszerek is, ha a
beteg szervezete jol reagal a hatasukra. A leggyakrabban hasznalt gydgyszerek:
a Gilemal, a Diaprel és a Glukobene. Van kozottik olyan, amely az
inzulintermelés serkentésével csokkenti a vércukorszintet, és van olyan is,
amely gatolja a cukrok folszivodasat a bélbol.

— a hasnyalmirigy kiils6 elvalasztasi (vagyis vezetékkel rendelkezd)
mirigymiikodésének termékei azok az enzimek, emészténedvek, amelyek a
bélbe jutva, az epével és a tobbi emésztOnedvvel egyiitt a taplalékok
folbontasaban és folszivodasra alkalmassa tételében jatszanak fontos szerepet.
Ha a hasnyalmirigy miikodési zavara miatt ezek az enzimek hianyosak,
kiviilrél, gyogyszer formajaban kell segiteni az emésztést (Dipancrin,
Panzytrat, Kreon, Neo Pampur — ezen gyogyszerek tobbsége Osszetett
hatdanyagot tartalmaz, mégpedig a hasnyalmirigy enzimjeit).

Gyakran fordul eld, hogy az emberek puffadasos hasi, emésztési panaszok esetén —
kivizsgalas nélkiil — alkalomszeriien ,bekapnak” egy-egy szemet ezekbdl a
gyogyszerekbdl. Tudni kell azonban, hogy a hasnyalmirigy ilyen tipusti miikddési
zavaraira is vonatkozik az a megallapitas, hogy ha a szervezet kiviilr6l, készen kapja
azt, amit egyébként maga is eléallit, akkor egy id6é mulva csokkenti annak termelését.
Tehat ezeket az enzimpdtld gyogyszereket is csak indokoltan, vagyis csokkent
mirigymiikddés esetén szabad szedni.

10.10 Hormonok

A hormonok a belsé elvalasztasu mirigyeknek kozvetleniil a vérbe juttatott anyagai.
A szervezetiinkben talalhato tiznél is tobb belsd elvalasztasu (endokrin) mirigy mikodését az
idegrendszer iranyitja (ezért beszélnek neuroendokrin rendszerrol).

A ma hasznalatos gyogyszerek egyrészt a kozponti idegrendszert befolyasoljak a felszabadito,
illetve serkenté hormonok termelésének fokozasaban vagy gatlasaban, masrészt a célszervek
altal termelt célhormonok csokkentését vagy potlasat oldjak meg.
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Az egyik fontos hormon az inzulin, amelyet a hasnyalmirigy bizonyos szigetsejtjei termelnek
(lasd bovebben a belgydgyaszatban).

A nemi hormonokat a ndi és férfi belso elvalasztasu mirigyek termelik.

A nemi hormonok

A peteéréssel van kapcsolatban két n6éi hormon: az dsztrogén és a progeszteron. Mindkettének
fontos szerepe van az alabbi gyogyszerféleségek kozott:

—  hormonalis vérzészavarok gyogyitasara szolgald gyogyszerek,

—  hormonalis rendszerti fogamzasgatlok,

—  meddodség kezelésére szolgalo gyogyszerek és

—  klimaxos tiinetek enyhitését célzé gyogyszerek.

Az osztrogének hatnak még a zsiranyagcserére (elhizds), a szénhidrat-anyagcserére
(cukorbaj), és fokozzak a véralvadast (trombusképzddés). Az ilyen tartalmu gyogyszerek
hiivelykuap, spray vagy tapasz formajaban keriilnek forgalomba (csak szakorvos rendelheti
Oket). Progeszteron tartalmi szert menstruaciés zavarok esetén, illetve vetélések
megakadalyozésara alkalmaznak.

A férfi hormon — az androgén hormon — a tesztoszteron a herékben termelédik. Mind az
androgén hormon, mind pedig az azt befolyasol6 agyalapi mirigy hormonjai fontos szerepet
jatszanak

—  aférfias jelleg kialakulasaban

—  aheréknek a herezacskoban valo elhelyezkedésében

—  adilmirigy joéindulatq, illetve rosszindulatu névekedésében stb.

Androgén hormon tartalmi szereket csak szakorvos javaslatara és ellenérzése mellett
alkalmaznak.

A fogamzasgatlok

A fogamzasgatlok osztrogént és progeszteront tartalmazo gyogyszer-kombinaciok, az a
feladatuk, hogy megakadalyozzak a peteérést. A szakorvos személyre szoloan rendeli, és
az a cél, hogy a lehetd legkisebb hormontartalmi, de még hatasos gyogyszert javasolja. Ami
az egyik nének megfelel, nem feltétleniil hatasos a masik esetében. Az alkalmi, esemény utdni
készitmények is hasonl6 hatastak.

Nem gyogyszer, de itt kell emlitést tenni a méhen beliilli fogamzasgatldo eszkozrdl
(,,véd6hurok™): nem mindegy, hogy mennyi ideig van fenn. A fogamzasgatlok alkalmazasat
illetéen mindenkor a szakember tanacsa ¢s javaslata szerint kell eljarni.

A mellékvesehormonok

A mellékvese is hormontermel$ mirigy.

A mellékvesekéreg hormonjai a szénhidrat-, zsir- és fehérje-anyagcsere, valamint a viz-
és sohaztartas egyensulyat biztositjak. Felépitésiik alapjan szteroidoknak nevezziik éket.
Elettanilag a kortizol nevii anyag a legfontosabb, amely tobb életmentd gyogyszer
alapanyagaként szolgal (Depersolon, Prednisolon, Medrol, Hydrocortison stb.) Ezeknek a
van nagy jelentésége. Az emésztOrendszer nyalkahartyajara iranyuld fekélyképzodési
mellékhatasa miatt adagolasuk nagy odafigyelést igényel.

A mellékvese veldallomanyanak két fontos hormonja van: az adrenalin és a noradrenalin. E
két hormon hatdsdnak eredményeként jelennek meg azok a tiinetek, amelyek jellegzetesek a
szimpatikus idegrendszer miikddésére (Isd. a vegetativ idegrendszer fejezetben).
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A sokktalanitasban vitathatatlan az adrenalin életment6 szerepe (Tonogen-injekcio).

A pajzsmirigy miikodését befolyasolé szerek

A pajzsmirigy altal termelt két hormon (tiroxin és trijodtironin) jodot tartalmaz. Mindkett6 az
anyagcserét szabalyozza. Tulmiikédés és csokkent mitkodés esetén egyarant megoldhato a
hormonok gyogyszerrel valé potlasa (L-Thyroxin, Metothyrin, Jodomax stb.).

A mellékpajzsmirigy-hormonok

A mellékpajzsmirigy hormonja (parathormon) a szervezet kalcium- és foszfatszintjét
szabalyozza. Az alacsony vérkalciumszint gorcsos allapotot (tetania) idéz eld. A Calcijex,
Tachystin stb. hormontartalmu szer megsziinteti, illetve kivédi a tiineteket.

Egyéb hormonok

Hormontermel6 szerv a méhlepény, a csecsemomirigy és a tobozmirigy is. Az utobbi altal
termelt melatonin szabalyozza az alvas-ébrenlét periodikus valtakozasat. Gyogyszerként
tavoli foldrészre utazaskor az idéeltolddas okozta problémak lekiizdésére, alvas eldsegitésére
hasznaljak.

10.11 Vitaminok és asvanyi anyagok

A vitaminok olyan szerves anyagok, amelyeket a szervezet nem tud eléallitani, de az
életben maradashoz feltétleniil sziiksége van rajuk. (Innen ered az elnevezés is:
»eletanyagok™.) Hianyuk a szervezet miikodésbeli zavaraihoz vezet (lasd részletesen a
belgyogyaszatban). A vitaminok és az 4svanyi anyagok az egészséges étrend életfontossagu
részei. Valtozatos taplalkozas esetén kicsi a valosziniisége annak, hogy a szervezet
vitaminhianyban szenved. Megszoritd diéta esetén azonban nem biztos, hogy minden
vitaminbol vagy asvanyi anyagbdl elegendé mennyiség jut a szervezetbe. De karos (mérgez0)
lehet a vitaminok és asvanyi kiegészitok nagy mennyiségben (nagy dozisban) valo, orvosi
feliigyelet nélkiili fogyasztasa is.

A vitaminok

A vitaminoknak két nagy csoportjat kiilonitjiik el:

1. zsirban old6doé vitaminok: "A", "D", "E" és "K" vitamin,

2. vizben old6do vitaminok: "C", "H" és a "B"-vitamincsoport (B1, B2, Bs és B 12).
Minden vitaminféleség valamilyen gyogyszerkiszerelésben kaphatd: drazsé, kapszula,
injekcio, folyadék. Orvos szabja meg, hogy melyiket és milyen adagban sziikséges szedni. A
tuladagolas is karos kovetkezményekkel jarhat.

A legtdbb vitamin hatasos a szervezetben keletkezd un. szabadgyokdk ellen is, ilyenformén a
vitaminok a szervezet védekezésében aktiv szerepet jatszo antioxiddansok k6zé sorolhatok.

Az asvanyi anyagok
Az é4svényi anyagokra a szervezet normalis miikodéséhez van sziikség. Két nagy csoportra
osztjuk oket:
1. makroelemek (nagyobb mennyiségben sziikséges elemek): kalcium (Ca), magnézium
(Mg), natrium (Na), kalium (K);
2. mikroelemek (kis mennyiségben sziikséges elemek, tn. nyomelemek): tizenharom
olyan nyomelem ismeretes, amely az emldsallatok és az ember életmiikodéséhez
sziikséges: vas (Fe), foszfor (P), jod (J), fluor (F), cink (Zn), réz (CU), kobalt (Co),
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krom (Cr), szelén (Se), mangan (Ma), molibdén (Mo), szilicium (Si), arzén (As), 6n
(Sn) és vanadium (V). (Az utobbi kettd szerepe még nincs tisztazva.)

A vitaminokrol €és az asvanyi anyagokrol, tovabba arrol, hogy hianyuk milyen betegséghez
vezet, valamint a forrasukul szolgalé legfontosabb taplalékféleségekrdl az 1. és 2. melléeklet
nyujt attekintést.

10.12 Osszefoglalas

Az emberiség torténetében a fajdalomcsillapitas érdekében hasznaltak eldszor enyhités,
gyogyitas céljara valamilyen szert. A fajdalom csillapitasa alapvetd emberi kotelesség.

Az asztmaellenes szereket nehézlégzéses roham oldasara megsziintetésére, csokkentésére
alkalmazzuk.

A szivizmot ellatd koszortserek megbetegedése az egyik leggyakoribb betegség illetve
halalozasi ok.

A vizelethajtok novelik a vizelet kiliriil6 mennyiségét. Ezek a szerek vagy a vesemukddést
befolyasoljak, vagy a vesén kiviil hatnak.

A vitaminok olyan szerves anyagok, amelyeket a szervezet nem tud eldallitani, de az életben
maradashoz feltétleniil sziiksége van rajuk.

10. 13 Ismétlo kérdések, feladatok

1) Sorolja fel, milyen hatasi szerek csokkentik a kozponti idegrendszer
ingerlékenységét!

2) Jellemezze roviden a fajdalomcsillapitokat!

3) Mit kell tudni a lazcsillapitokrol?

4) Mit jelent az érzéstelenités kifejezés? A helyi érzéscsillapitasnak mely modozatait
ismeri?

5) Milyen, a kozponti idegrendszert serkent6 szert ismer? Milyen tiineteket valt ki ennek
a szernek a talzott hasznalata?

6) Foglalja 6ssze a fekélybetegség gyogyszeres kezelésének a 1ényegét!

7) Milyen szerek hatasosak a sziv koszortereire? Hogyan alkalmazhatok ezek a szerek?

8) Ismertesse, mit tud a hormonokr6l? Milyen hormonokat ismer?

9) Muit szabalyoz a vegetativ idegrendszer? Milyen hatasokat ismer? Jellemezze 6ket!

10) Csoportositsa a vitaminokat, és mindegyikre mondjon legalabb harom példat! Miben
fordulnak el a leggyakrabban az On altal emlitett vitaminok?

Szoszedet

aritmia — szabalytalan szivmiikddés

bradycardia — lelassult szim{ikodés

dependencia — hozzaszokas

diuretikumok — vizhajtok

euforia — kellemes, feldobottsag érzésével jaro, fokozott érzékenységi allapot
hipertenzid — magas vérnyomas

hipoténia — alacsony vérnyomas

iontoforézis — gyogyszerek elektromos iton valo bejuttatasa
metabolizmus — anygcsere

motilitas — akaratlan izommozgés a belsé szerveken
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narkozis — boditas, altatas

per 0s — szajon at

szekrécid — elvalasztéas, a mirigyek valadéktermeld tevékenysége
szintetikus — mesterségesen eléallitott

tachycardia — szapora szivverés

tetania — merevkor

toxin - méreg

trombdzis — vérrogdsddés az érben

ulcus - fekély
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11. AZ ELO KOROKOZOK ELLENI SZEREK
11.1 A kemoterapias szerek és az antibiotikumok

11.1.1 A kemoterapias kezelés

Ezek a gyogyszerek kémiai vegyiiletek segitségével lépnek fol a korokozok ellen: vagy
meggatoljak a szaporodasukat, vagy elpusztitjak 6ket. Kiilsoleg és belsdleg egyarant
hasznalhatok. A mesterséges (szintetikus) vegyiiletek koziil a szulfonamidok voltak az elsé
sikeres anyagok, amelyek megakadalyozzak a baktériumok ujraképzddését, vagyis
szaporodast (sztatikus hatas). Az ide tartozo gyogyszerek koziil a Superseptyl volt az els6. Ma
is forgalomban levd, hasonld hatast szerek a Sumetrolim, a Nevigramon (nalidixsav) és a
Gramurin (oxolinsav).

11.1.2 Az antibiotikumok

Olyan, mikroorganizmusok (aprd, szabad szemmel nem lathaté él6lények) altal termelt
anyagok, amelyek gatoljak mas apro szerves él6lény szaporodasat, vagy elolik éket.

Tobb antibiotikus gyogyszercsoportot kiillonboztetiink meg: az elsék voltak a penicillin
csoportba tartozok (gombak altal termelt anyagok). Ma mar ebb6l a csoportbol un.
félszintetikus szdrmazékok vannak forgalomban: a természetes termelést mesterségessel
fejezik be (Ampicillin, Semicillin stb. — ezek hatasfoka mar nagyobb). Ugyancsak a
természetes antibiotikumok félszintetikus szdrmazékai a cefalosporinok csoportjaba sorolhatd
gyogyszerek (Ceclor, Keflex, Mandokef stb.). Ismert még az erythromycin csoport, a
tetraciclin csoport, valamint az tn. aminoglicozidok (ez utobbiba tartozik a tbc kezelésében
ma is alkalmazott Streptomycin).

Az antibiotikus kezelés feltételei

A korokozo legyen érzékeny az alkalmazott antibiotikumra, és a megfelelé adagban,
megfelelo ideig alkalmazott gyogyszer mérgezés nélkiil legyen hatasos.

Lehetoleg célzott kezelést (terapiat) végezziink: azaz a betegség (és nem a beteg!) eredményes
kezeléséhez tudnunk kell, hogy milyen koérokozd okozta. A korokozd ismeretében pedig
tudnunk kell, hogy az konkrétan melyik gyogyszerre érzékeny. Célzott kezelést tehat akkor
végziink, ha a megismert korokozo ellen a leghatasosabb gyogyszert alkalmazzuk.

11.1.3 Az egyéb kérokozok elleni szerek

Ebben a csoportban els@sorban a virusellenes szereket kell megemliteni. (Neviikben tobbnyire
szerepel a 'vir’ szotag — Ciclovir, Norvir, Telviran stb.)

A gombaellenes szerek nevében gyakran szerepel a 'miko’ szotag (Mikogal, Mycosid,
Mycosolon stb.), de vannak kivételek is (Canesten, Lamisil stb.). A gombaellenes szerek
kozott van hintépor, folyadék és kendes — altalaban helyi kezelésre —, de a kdzelmultban
megjelentek szijon 4t szedhetd tablettak is. Mindig szakorvosnak kell dontenie az
alkalmazand6 gombaellenes szerrdl..
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Az alkalmazand6 féregiiz6 szerek tipusa is mindig a korokozd fajtijatol fiigg. A
gyogyszerelésrdl és annak modjarol szakember dont. (Vermox, Decaris, Novascabin, Nittyfor)
stb.).

11.2 A fertotlenités és a fertotlenitoszerek

A fertotlenités a Kkiils6 kornyezetben levd korokozok elpusztitasara vagy

fertozoképességiik megsziintetésére iranyul. Fertétlenitészer minden olyan vegyi anyag

vagy készitmény, amely megfeleloen alkalmazva, csokkenti a korokozok szamat vagy

elpusztitja oket.

Hataserdsség szempontjabol lehetnek:

—  csiraszdmcsokkentOk — szappanos lemosas, szelloztetés stb.

—  akodrokozé szaporodasat gatlok (statikus hatas) — hiités, fagyasztas stb.

—  a korokozo pusztulasat eredményezok (baktericid vagy virocid hatas) — ide tartozik a
legtobb fertbtlenitoszer, de a sporakat nem pusztitjak el

—  sporékat is elpusztito szerek (sporocid hatds) — igen magas hémérséklet.

A fert6tlenitdszerek belsdleg mérgezd hatastiak. Erdsen mérgezd fertdtlenitdszerek az un.

dezinficiensek: a klormész (Hypo), a formaldehid (padlok, csempe, fal, vécé stb.

fert6tlenitésére); az enyhébb fertétlenitOszereket testiiregek, nyalkahartya vagy a kéz

fert6tlenitésére hasznaljak (Neomagnol tabletta — tisztitott klormésznek felel meg, a kéz

fert6tlenitésére, 1 liter vizhez elegendd 1-2 tabletta), Hipermangdn, Hyperol, Sterogenol,

Ritosept). A szaj és a torok Oblitésére szolgal a Glycosept. Ma mar kész készitmények vannak

az eszkozok fertétlenitésére (Bodelex, Corsolex) vagy a bor fert6tlenitésére (Arugeen,

Cutasept). Hazi patikankban legjobb jodtinkturat vagy betadine-oldatot tartani.

12. AZ ALLERGIAELLENES SZEREK

A szervezet minden idegen, fehérjeszerii anyagra (allergén vagy antigén) ellenanyagot
termel valaszként. Az ismételt allergén az ellenanyaggal taldlkozva, heves valaszreakciot
eredményez, mert olyan szoveti hormonok keletkeznek (hisztamin és hozz4d hasonlo
anyagok), amelyek helyileg komoly szdveti elvaltozasokat okoznak. Ilyen lehet tobbek kozott
—  az értagulat

—  az érfal ateresztoképességének megnovekedése

— az, hogy folyadék 1ép ki a szovetekbe (6déma)

—  asimaizomgdrcs vagy

— amirigyek elvalaszté mitkodésének fokozodasa.

Tiinetileg valtozatos valaszreakcio jelentkezhet: a boron viszketd kiiitések (urtikaria), helyi
fajdalom, gyulladésos tiinetek, gégeddéma, a légutak als6 részén horgdgdres és nyalkahartya-
gyulladas (tlidéasztma), nyalkahartya duzzanat az orrban és bo valadékozas (szezonalis natha)
stb.

Az egyes ételféleségekre, gyogyszerre, de foleg a rontgen kontrasztanyagra vald heves
allergias reakcid sokkos allapothoz is vezethet, stlyos keringési elégtelenséget okozva (un.
anafilaxias sokk).

Az allergiaellenes kezelés gyogyszerezése tehat két iranyu: egyrészt a keletkezo
hisztamin és hisztaminszeri anyagok képzését kell megakadalyozni (antihisztaminok:
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Fenistil, Suprastin, Torecan, Calcium, Calcifedrin), masrészt ki kell védeni a sokkot
(adrenalin /Tonogen/, illetve szteroid /Depersolon/ alkalmazasaval).

13. A VERRE HATO GYOGYSZEREK

13.1 A vérképzo szerek

A vorosvérsejtek képzéséhez, valamint a képzés serkentésére vérképzo szereket
alkalmazunk. A vorosvérsejtek az oxigén és a szén-dioxid szallitasat a rajtuk levo vérfesték
segitségével végzik. Ez a hemoglobinnak nevezett fehérjeszerii anyag, amelynek egyik része
vasat tartalmaz. Ha tehat a szervezet nem kap elég vasat, a vérsejtképzés is zavart szenved.

A vorosvérsejt-képzodéshez vérsejtérlelo faktorra, folsavra és vasra van sziikség. Foleg
vashianyos vérszegénységben sziikséges a fentick potlasa (a vashianyos vérszegénység
altalaban valamilyen vérzés kovetkeztében alakul Ki).

A vesék altal termelt vorosvérsejt-érleld faktor gyogyszerrel potolhatd (Eprex).

A Folsav tabletta egyben része a magzatvédd vitaminnak nevezett gyogyszerkészitménynek.
Mindennemt sejtépitéshez folsavra van sziikség.

Vastartalmt gyogyszerek: Tardyferon, ugyanez Fol és retard jelzéssel folsavat is tartalmaz;
hasonl6 Osszetételii a Ferrograd Folic; tovabba Sorbifer Durules, Makrofer pezsgdtabletta
stb., injekcio: Ferrlecit, Venofer; csepp, szirup: Aktiferrin  (mindegyik védett
gyogyszernévben szerepel a vas latin neve — ferrum — nyoman a ‘fer’ vagy ferr’ szotag.)
Egyébként szamtalan, vény nélkiil kaphaté6 gyogyhatdsu készitmény van forgalomban.
Ajanlatos azonban minden esetben megfogadni a kezeldorvos javaslatat, és csak a javasolt
szert hasznalni. (A vastartalmu szerek hatasara a széklet sotét szintire festodik.)

A vészes vérszegénység gyogyitasaban a folsavon kiviil a By2 vitamin a masik fontos tényez6
a vérképzéshez, ez ugyanis ebben a betegségben hianyzik (Vitamin Biz injekcid,
Hydroxocobolamin-injekcio stb.).

13.2 A vérpétld szerek

A legtokéletesebb vérpotlé szer természetesen maga a vér. (Kiilonb6z6 kiszerelési formait
¢s a véradast a sebészet targyalja.)
Az adhat6 vérkészitmények fajtai:
e teljes vér
vOrdsveérsejt-szuszpenzid
mosott vOorosveérsejt
plazma
sooldatok
e aminosav-készitmények
A plazma nagy jelent6sége abban all, hogy fagyasztva sokaig eltarthato.
Plazma potszerek: Plasmodex, Makrodex, Rheomacrodex stb. Ezek a szerek nagy
molekuldjiak, ezért nehezebben iiriilnek ki a szervezetbdl. Az élettani sooldatok — Ringer,
Isodex, Rindex, Na bicarbonat sth. — gyorsabban kiiiriilnek.
Fehérjepotlasra aminosav-készitmények allnak rendelkezésre.
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13.3 A véralvadasra haté szerek

A véralvadasgatlo szereket a vénatrombozisok és az embdliak megel6zésére és kezelésére
alkalmazzak. Véralvadasgatlo szerként a tobbféle kiszerelésben forgalomban levé Heparin
nevil szer hasznalatos. Nagyobb miitét el6tt és utan, valamint érbetegek esetében rendszeresen
alkalmazott szer. Hasonlo hatds elérésére — otthoni kezelésben — alkalmazzak a Syncumar
nevili gyogyszert. Hatasaként fokozodik a szervezet véralvadasi hajlama, ezért rendszeres
laboratériumi ellenérzés mellett torténik a szedetése és adagolasa.

A vér alvadasidban részt vevd vérlemezek (trombocitak) 0sszecsapzodasanak kivédésére is
vannak megfeleld gyogyszerkészitmények (Aspirin protect, Colfarit stb.).

Erpélyan beliil a mar kialakult vérrog (trombus) feloldasara (példaul szivizomelhalast okozo
koszortér-trombozis esetében) a mentdben, majd az intézetben rogton alkalmaznak
vérrogoldo kezelést is.

13.4 A daganatellenes kezelés gyogyszerei

Bar meglepd lehet a daganatellenes gyogyszerek besorolasa a vérre hatd gyogyszerek kozé, de
a kozelmult és a jelen gyogyszerkutatasai arra utalnak, hogy a kiilonb6zd daganatféleségek
elleni kiizdelemben — a sebészet, a besugérzas és egyéb fizikalis kezelési gydgymodok mellett
— egyre nagyobb szerep jut olyan, a vérdramba juttatott szereknek, amelyek a daganat
megjelenési helyén fejtik ki hatasukat. Az a cél, hogy ne karositsak az egészséges sejteket,
csak a koros sejteket pusztitsak el (innen ered Osszefoglald neviik: citosztatikumok, azaz
sejtmiikodés  megallitok). Forgalomba keriiltek ilyen hatastt  platinavegyiiletek,
mustdrnitrogén-szarmazekok stb. Egyre tobb az olyan szer, amely csak a daganatsejteket
kérositja: ezek kaptak az ,,intelligens gyogyszer” nevet.

13.5 Osszefoglalas

A mesterséges vegyiiletek koziil a szulfonamidok voltak az els6 sikeres anyagok, amelyek
megakadalyozzak a baktériumok ujraképzddését, vagyis szaporodast.

Az antibiotikumok olyan a mikroorganizmusok (apro, szabad szemmel nem lathat6 ¢161ények)
altal termelt anyagok, amelyek gétoljak mas apro szerves €l6lény szaporodasat, vagy elolik
6ket. Az antibiotikumos kezelés fontos feltétele, hogy a korokozo legyen érzékeny az
alkalmazott antibiotikumra, ¢s a megfeleld adagban, megfeleld ideig alkalmazott gydgyszer
mérgezés nélkiil legyen hatésos.

A fertdtlenités a kiilsé kornyezetben levé korokozok elpusztitdsara vagy fertézoképességiik
megsziintetésére iranyul. Fert6tlenitdszer minden olyan vegyi anyag vagy készitmény, amely
megfelelden alkalmazva, csokkenti a korokozok szamat vagy elpusztitja dket.

A vorosvérsejt-képzddéshez vérsejtérleld faktorra, folsavra és vasra van sziikség.

A véralvadasgatlo szereket a vénatrombdzisok €s az embolidk megeldzésére €s kezelésére
alkalmazzak.
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13.6 Ismétlo kérdések, feladatok

1) Mi a kiilonbség a kemoterapias szer €s az antibiotikum kozo6tt? Mondjon mindegyikre
két-két példat!

2) Sorolja fel, milyen feltételei vannak az antibiotikus kezelésnek! Mit értiink célzott
terapian?

3) Mi a fertdtlenités Iényege? Milyen fertdtlenitd szereket hasznalna?

4) Miben nyilvanul meg az allergiacllenes szerck védéhatasa? Mondjon legalabb két,
forgalomban levé allergiaellenes gyogyszert!

5) Milyen vérképz6 szereket ismer?

6) Milyen vérkészitmények hasznalatosak a vérpotlashoz?

7) Milyen Gsszetételii szert hasznalnak a leggyakrabban a véralvadas gatlasahoz?

Szoszedet

allergén — ellenanyag — képz6dést elindito anyag

anafilaxias sokk — allergias alapon bekovetkezd keringési elégtelenség
citosztatikumok — sejtmiikodést gatlok

dezinfekcio — fertdtlenités

mikroorganizmusok — szabad szemmel nem lathato €16 szervezetek
szintetikus — mesterségesen eléallitott

urticaria — csalankiiités



1. melléklet: Vitaminok

Zsiroldékony vitaminok

Tapanyag

A-vitamin
(retinol)

D-vitamin

E-vitamin

Fo forrasok

A-vitamin formajaban:
halmajolajok, marhamaj,
tojassargaja, vaj, tejszin.

Karotinoidok formdjdaban
(melyek a bélben
A-vitaminna alakulnak):
sotétzold levélzoldségek,
sarga zoldségfeélék és
gytimolcsdk, voros
palmaolaj.

Do-vitamin formdjaban
(ergokalciferol):
besugarzott élesztd,
dusitott tej.

Ds-vitamin formajaban
(kolekarciferol):
halmajolajok,
tojassargaja, dusitott tej;
a borben is képzddik, ha
napfény (ibolyantuli) éri.

Novényi olajok,
buzacsira,
levélzoldségek,
tojassargaja, margarin,
hiivelyesek.

Legfontosab

b szerep
Normalis latas,
bor és mas
felszini
szovetek
épsége,
védekezés a
fertdzések
ellen.

Kalcium és
foszfor
felszivodasa a
belekbdl,
asvanyok
beépiilése a
csontokba,
csontnovekedés
és

csontgyogyulas.

Antioxidans
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A hiany és a

tobblet hatasai
Hiany: sziirkiileti
vaksag, a boér
megvastagodasa a
szOrtiiszOk koriil; a
szem fehérjének és a
szaruhartyanak a
kiszaradasa-ami végiil
a szaruhartya
elédomborodasaig,
kifekélyesedéséig és
megrepedéséig
fokozodik, a szem
tartalmanak
kiszivargasaval;
vaksag; foltok a szem
fehérjében; fertézések
és halal veszélye.
Tobblet: fejtajas;
boérhamlas; a 1ép és a
vesék
megnagyobbodasa;
csontok
megvastagodasa és
iztileti fajdalmak.

Hidny: rendellenes
csontndvekedés és
csontgyogyulas;
angolkor
gyermekeknél;
csontlagyulas
felno6tteknél,
izomgoresok
(esetenként)

Tobblet: gyenge
étvagy; hanyinger,
hanyas; fokozott
vizelet-elvalasztas,
gyengeség, idegesség,
szomjusag,
blrviszketés,
veseelégtelenség,
kalciumlerakodasok
szerte a szervezetben.

Hiany: a
vorosveérsejtek
megrepedése, idegi
karosodas.

Tébblet:
megnovekedett K-
vitamin sziikséglet.
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K-vitamin

Leveles zoldségek,
sertéshus, maj, névényi
olajok; a bélben
baktériumok allitjak elo.

Alvadasi
faktorok
képzése;
normalis

véralvadas.

Hidny: vérzeés.




Vizoldékony vitaminok
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Tapanyag

Bi-vitamin
(tiamin)

B2-vitamin
(riboflavin)

Nikotinsav
(niacin)

Bs-vitamin
(piridoxin)

Biotin

Biz-vitamin
(kobalamin)

Folsav

Pantoténsav

Fo forrasok

Szaritott éleszto, teljes
kidrlésti gabona, hus
(kiilondsen disznohus),
maj, dusitott
gabonafélék, dio- és
mogyorofélék,
hiivelyesek, burgonya.
Tej, sajt, maj, htis, tojas,
dusitott gabonafélék.

Szaritott élesztd, maj,
hus, kel, hiivelyesek,
teljes kiorlési, dusitott
gabonatermékek.

Szaritott élesztd, maj,
belsdségek, teljes
kidrlést gabonafélék,
hal, hiivelyesek.

Maj, vese, tojassargaja,
élesztd, karfiol, dio- és
mogyorofélék,
hiivelyesek.

Maj, husok (kiilonosen
marha- és sertéshus,
bels6ségek), tojas, tej €s
tejtermékek.

Friss levélzoldségek,

gylimolesok, maj €s mas

belséségek, szaritott
éleszto.

Maj, éleszto, zoldségek.

Legfontosab

b szerep
Szénhidrat-
anyagcsere,
ideg- és
szivmiikodés.

Szénhidrat-
anyagcsere,
egészséges
nyalkahartyak.

Kémiai
reakciok a
sejtekben,
szénhidrat-
anyagcsere.

Aminosav- és
zsirsavanyagcse
re, idegrendszer
miikddése, ép
bor.

Szénhidrat- és
zsiranyagcsere.

Vorosvértestek
érése,
idegmiikodés;
DNS- szintézis.

Vorosvértestek
érése, DNS- és
RNS-szintézis.

Szénhidrat- és
zsiranyagcsere.

A hiany és a
tobblet hatasai
Hiany: beriberi,
szivelégtelenséggel és
rendellenes idegi és
agyi miikddéssel.

Hiany: az ajkak és a
szajzug berepedése és
pikkelyesedése,
borgyulladas.

Hiany: pellagra
(bérartalom, a nyelv
gyulladasa,
rendellenes bél- és
agyi mikodés).

Hiany: agyi
gorcsrohamok
csecsemoOkben,
vérszegénység, idegi
és
bérrendellenességek.

Hiany: a bor és az
ajkak gyulladasa.

Hiany: vészes
vérszegénység €s mas
vérszegénységek
(szigoru
vegetarianusoknal és
hal-
galandférgeseknél),
egyes
elmegyogyaszati
rendellenességek,
gyengiilt latas.

Hiany: a vérsejtek
Osszes tipusanak
szama csokken
(pancitopénia), nagy
vorosvértestek
(kiilondsen terhes ndk,
csecsemok és
felszivddasi
rendellenesség
esetében).

Hiany: idegi
megbetegedés, g6
labfe;.




C-vitamin

Citrusfélék, paradicsom,
burgonya, kaposzta,
zbldpaprika.

Csont- és
ko6tOészovet
névekedés és
sebgyogyulas,
véredények
mukodése,
antioxidans.
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Hidny: skorbut
(vérzés, fogak
elvesztése,
foginygyulladas).




2. melléklet: Asvanyi anyagok

Makroelemek
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Tapanyag Fo forrasok Legfontosab A hiany és a
b szerep tobblet hatasai

Natrium S6, marha- és sertéshs, Sav-bazis Hiany: alacsony
szardinia, sajt, zo61d egyensuly, natriumszint a vérben,
olajbogyo, ideg- ¢és zavartsag, koma.
kukoricakenyér, izommiikodés.
burgonyaszirom, savanyu
kaposzta.

Klor S6, marha- és sertéshus, Elektrolit- Hidny: zavar a sav-
szardinia, sajt, zold egyensuly bazis egyensiilyban.
olajbogyo,
kukoricakenyér,
burgonyaszirom, savanyu
kéaposzta.

Kalium Teljes és folozott tej, Ideg- és Hiany: alacsony
banan, aszalt szilva, izommukodés, kaliumszint a vérben,
mazsola. sav-bazis és izombénulas,

folyadékegyens szivmiikddési

uly. zavarok.
Tobblet: magas
kaliumszint a vérben,
izombénulas,
szivmiikddési
zavarok.

Kalcium Tej és tejtermékek, hus, Csont- és Hidny: alacsony
hal, tojas, fogképzodés, kalciumszint a vérben
gabonatermékek, bab, véralvadas, és izomgorcs.
gylimolesok, zoldségek. ideg- és Tébblet: magas

izommiukodés, kalciumszint a vérben,

normalis a belek tonusanak

szivritmus. elvesztése,
veseelégtelenség,
magatartaszavar
(pszichozis).

Foszfor Tej, sajt, baromfi, hal, Csont- és Hiany:
gabonafélék, dio- és fogképzodés, ingerlékenység,
mogyorofélék, sav-bazis gyengeség, vérsejt-
hiivelyesek. egyensuly, a rendellenességek, a

nukleinsavak belek és a vese

Osszetevoje, rendellenességei.

energianyerés. Tobblet:
veseelégtelenség
esetén magas
foszfatszint a vérben.

Magnézium Levélzoldségek, dio- és Csont- és Hidny: alacsony
mogyorofélék, fogképzodés, magnéziumszint a
gabonaszemek, tengeri ideg- és vérben, idegmiikdési
ételek. izommukodés, zavar.

enzimaktivalas. Tobblet: magas

magnéziumszint a
vérben, alacsony
vérnyomas, 1égzési
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elégtelenség,
szivritmuszavarok.




Mikroelemek
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Tapanyag Fé forrasok Legfontosab A hiany és a
b szerep tobblet hatasai

Vas Szojaliszt, marhahts, Enzimek Hiany: vérszegénység,
vese, maj, bab, kagylo, képzése, nyelési nehézségek,
barack. (Az étrendben melyek sok kanal alak( kormok,
1év6 vasnak kevesebb, kémiai reakciot bélrendellenességek,
mint 20%-a szivodik fol befolyasolnak a csokkent
a szervezetbe.) szervezetben, a munkaképesség,

vorosvérsejtekn leromlott tanulasi
ek és az képesség.
izmoknak 6 Tobblet:
Osszetevoi. vaslerakodasok,
majkarosodas
(cirrozis),
cukorbetegség,
bérelszinezddés.

Cink Belsdségek, tengeri Enzimek és az Hidny: lelassult
ételek. (Az étrendben inzulin novekedés, kés6i nemi
1évd cink nagy része nem Osszetevoje, érés, csokkent izérzés.
szivodik fol.) egészséges bor,

sebgyogyulds,
novekedés.

Réz Belsoségek, osztriga, Enzimdsszetev Hiany: vérszegénység
dio- és mogyorofélék, 0, rosszul taplalt
szaritott hiivelyesek, vorosvérsejtek gyermekekben.
teljes kidrlésti képzése, Tobblet:
gabonafélék. csontképzés. rézlerakodasok az

agyban,
majkarosodas.

Mangan Teljes kiorlésii Enzimdsszetev Hiany: fogyas,
gabonafélék, szaritott 6 bdrirritacio,
gyimolcsok. hanyinger, hanyas, a

hajszin megvaltozasa,
lelassult
hajnovekedés.
Tobblet: idegi
karosodas.

Molibdén Tejtermékek, Enzimaktivacio Hidany: acidozis,
gabonafélék. felgyorsult szivritmus,

szapora légvétel,
vakfoltok, sziirkiileti
vaksag,
ingerlékenység.

Szelén Husok és mas allati Egy antioxidans Hiany: izomfajdalom
termékek. (A term6fold enzim és gyengeseég.
koncentracidja szintéziséhez Tobblet: ahaj és a
befolyasolja a névények sziikséges. kormok elvesztése,
szeléntartalmat.) borgyulladas,

idegmiik6dési zavar.

Jod Tengeri ételek, jodozott Pajzsmirigyhorm Hidny: a pajzsmirigy

s0, tejtermekek,
ivovizben valtozo
mennyiségben.

onok képzése (az
energiaszabalyoz
0
mechanizmusoka
t iranyitjak).

megnagyobbodasa
(golyva), kretenizmus,
stiketnémasag,
rendellenes magzati
novekedés €s
agyfejlodes.

Tobblet: esetenként




143

magas
pajzsmirigyhormon-
szintet okoz.

Fluor

Tea, kavé, fluorozott viz.

Csont- és
fogképzodés.

Hiany: a
fogszuvasodas
megndvekedett
kockazata, esetleg
csontritkulas.
Tobblet: fluordzis
(talzottan
felgyiilemlett fluor), a
maradand6 fogakon
foltok és pontszer(i
bemélyedések,
csontkinovések a
gerincen.




3. melléklet: A szovegben el6fordulé idegen szavak jelentése

acidozis — savi iranyba torténd eltolodas

afunkcio — mikodés nélkiili, miikodés hidnya

akut — hirtelen, heveny

alkalozis — lagos iranyba torténd eltolodas

allergén (antigén) — ellenanyag-képzodést elindité anyag

allergia — a szervezetnek a normalistol eltérd érzékenysége

anafilaxia — talérzékenység

anafilaxias sokk — allergias alapon bekovetkezo keringési elégtelenség
angina — szoritd, gorcsos fajdalom

antibiotikum — a baktériumok szaporodasat gatlo vagy azokat elpusztitd szer
antioxidans — a szervezetben termelddo karos szabad gyokok elleni szer
antitoxin — ellenméreg

apnoé — légzésmegallés, 1€gzéssziinet, 1égzéskimaradas

aritmia — szabalytalan szivritmus

arterioszklerozis — érelmeszesedés

artritisz — iziileti gyulladas

artrozis — izilleti porc pusztulasa (felrostozddas, torékennyé valas)
aszténia — erdtlenség, gyengeség

autoantigen — a szervezet sajat anyaga, amely ellenanyagot képez
autoantitest — a szervezet sajat anyaga ellen képz6dott ellenanyag
autogén — magabdl a szervezetbdl eredd

baktérium — mikroszkoppal lathatd egysejtii él61ény

benignus — joindulata

bradycardia — lelassult szivmiikodés (alacsony pulzusszam)

cirrozis — zsugorodas
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cseppfertozés — beszéddel, kohdgeéssel, tiisszentéssel a nyalcseppek altal a levegdbe keriilt

korokozok kivaltotta fertdzés

deformalt — eltorzult alaka

degeneracio — elfajulés

dependencia — hozzaszokas

depo — hosszan tarto

diagnozis — korisme (a betegség megallapitasa)
diasztolé — a szivizom elernyedésének folyamata
diszfunkcio — rendellenes, zavart miikodés
diuretikum — vizhajto, hiigyhajto

dolor — fajdalom

donor — €16 szovetet add személy (pl. a vérado)
dozis — gyogyszeradag (D)

endokrin mirigy — bels6 elvalasztasa mirigy (nincs kivezet6 csove, valadéka kozvetlentil a

vérbe jut)

euforia — kellemes, feldobottsag érzésével jard, fokozott érzékenységi allapot
fibrin — kicsap6do alvadasi faktor, vérfehérje

filtracio — atszirddés, atsziirés

filtratum — 4tsziir6dott folyadék

funkcio — mikodés

funkcionalis — miikddésbeni
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gangréna — iszok (végtagi rész ellato erének elzarddasa)

geén — az oroklodésért felelds elemi egység a sejtmagban

hemofilia — 6rokl6dé vérzékenységi megbetegedés

hetero- — eltérd, mas

higiené, higiénia — a tisztasag egészét jelenti a betegség megeldzése érdekében
hiper — tobb, magasabb, fokozottabb

hiperfunkcio — fokozott miikodés

hiperplazia — a taltengésnek az a formaja, amelyben folszaporodik a szovetelemek, a sejtek
szama

hipertrofia — a tultengésnek az a formaja, amelyben megnagyobbodnak a szovetelemek
homo- — azonos

homolog — azonos, megegyezd, azonosbol szarmazd

hormonok — a bels6 elvalasztasu mirigyek altal termelt, kozvetleniil a vérbe juttatott anyagok
hurut — savés gyulladas

immunitds — velesziiletett vagy szerzett védettség

immunizalas — fert6z6 betegséggel szembeni védettség kialakitasa véddoltassal
infarktus — szervelhalas érelzarodas miatt

infekcio — fertézés

inger — a szervezetet (az érz6 végkésziiléket) ér6 hatas

ingeriilet — az idegrostokban halad6 inger vagy ingervalasz

ion — elektromos toltéssel rendelkezo részecske

iontoforezis — gydgyszerek elektromos uton vald bejuttatasa

irreverzibilis — visszafordithatatlan folyamat vagy allapot

kalor — meleg

kapacitas — befogadoképesség

kemoterapia — kémiai vegyiilettel vald gyogyitas

kompenzdacio — kiegyenlitddés, ellensulyozas

kontrasztanyag — rontgenen latszo anyag

kronikus — idiilt, hosszan tarto

liquor — agyviz, agyfolyadék a lagy agyburok két lemeze kozott

lokalis — helyi, helybeni

makroszkopos — szabad szemmel lathaté nagysaga

malignus — rosszindulata

maximdalis — legnagyobb

melatonin — a tobozmirigyben termel6do, alvast szabalyozo hormon
mikroorganizmusok — szabad szemmel nem lathato €16 szervezetek
Mikroszkopos — csak mikroszkdppal lathatd nagysaga

minimalis — legkisebb

motilitas — akaratlan izommozgas a belsd szerveken

NE — nemzetkozi egység (kis gyogyszermennyiség, amely csak igy fejezheto ki)
neuro- — idegi

neuroendokrin mirigy — idegrendszer altal szabalyozott belsé elvalasztasu mirigy
normofunkcio — normalis (a megszokott) miikodésii

organikus — szervi

odéma — vizeny6 (a vérpalyabol a kdrnyezo szovetekbe kilépett folyadék)

per os — szajon keresztiil adagolt

pigmentsejtek — festéktermeld sejtek a bérben

plazma (szérum) — a vér folyékony része

pszichés — lelki

pulzus — a veréereken tapinthato érverés



punkcio — anyagvétel tlivel (szurassal)

R — a védettség jelzése a gydgyszeren

reagalas — valaszadas

receptor — felfogo, jelfogd idegvégzodés

reflex — azonnal bekovetkez6 idegvalasz

regeneracio — Ujraképzddés, megujulés, helyreallas (sejt vagy szovet megujuldsa)
retard — elhtiz6d6 hatas

reverzibilis — visszafordithat6 folyamat vagy allapot
rezisztencia — ellenalld képesség, ellenallas

rubor — vords szinti

sargafolt — a szem ideghartyajan a latasért felelds teriilet
savo — a megalvadt vér folotti folyadék

sokkos allapot — keringési elégtelenség

Spazmus — simaizomgaorcs

spray — porlasztassal kiadott anyag

sterilizalas — cSiramentesités, csiratlanitas

szepszis — vérmérgezés

szérum (plazma) — a vér folyékony része

szezonalis — az 1d6jarastol fiiggd

szintetikus — mesterségesen eldallitott

szisztolé — a szivizom Osszehuzodésanak folyamata
szonda — vékony €s6, amelyet tobbnyire a szajon keresztiil juttatnak a gyomorba
szubakut — félheveny folyamat

szubjektiv — csak az egyén altal jelzett tiinet, amelyet mas nem érzékel
tachycardia — szapora szivverés

tamadaspont — az a hely, ahol a gyogyszer kifejti a hatasat
terapia — kezelés

toxin — méreg

transzplantdcio — szdvet- vagy Szervatiiltetés

trauma — a szervezetet éro, sériilést okozo hatas

trombozis — vérrogdsddés az érben

tumor — duzzanat, daganat

urticaria — csalankitités (allergiat okozo anyag altal eléidézett pirosas borelvaltozas)

vakcina — oltdéanyag

vakfolt — az idegek és erek be- és kilépési helye a szem ideghartyajan (latoidegfo)
vegetativ — akaratunktol fliggetlen

virulencia — a kérokozok megbetegitd képessége

virus — csak elektronmikroszkoppal 1athato sejtéldskodo
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ABRAK JEGYZEKE

abra: Az iziilet részei

abra: A koponya csontjai

abra: Az arckoponya részei

abra: Az izmok és a csontvaz

abra: A gerinc {6 részei €s normalis gorbiiletei
abra: A csigolya szerkezete

abra: A férfi €s a n6i medence folépitése
abra: A labszar és a 1ab csontjai

abra: A 1égzés szervrendszere

10. 4bra: A légutak rendszere

11. dbra: A tiidd és a horgok

12. abra: A keringési rendszer

13. 4bra: A sziv

14. abra: A sziv metszete

15. dbra: A kis vérkor

16. dbra: A nagy vérkor

17. abra: A tapcsatorna

18. abra: A vizeletkivalaszto és elvezetd rendszer
19. abra: A vese keresztmetszeti képe

20. abra: Az endokrin rendszer

21. abra: Az idegsejt folépitése

22. abra: Az agy folépitése

23. 4bra: A gerincveld folépitése

24. abra: A feltétlen reflexiv

25. abra: A zsigereket szabalyozo reflexiv

26. abra: A szem folépitése

27. ébra: A fiil folépitése

28. abra: Az izleldbimbok elhelyezkedése a nyelven
29. dbra: Az irha folépitése

CoNoO~wWNE

A tankdnyvben szerepld képek, abrak a Csalddorvos c. kiadvanybol, valamint egy régi
egészségligyi naptarbol és egészségligyi felvilagositd lapokbol szarmaznak.



